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摘  要：植物精油具有抗氧化与清除自由基、促进毛发生成、防治骨质疏松、调节机体免疫等抗生理衰老作用；具有调控神

经退行性疾病、心脑血管疾病、骨关节炎、癌症等抗病理衰老作用。通过介绍衰老的概念与机制，综述植物精油抗衰老的药

理作用与机制的研究进展，探讨植物精油在抗衰老领域的应用前景、发展的优势和存在的问题。 
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Abstract: Plant essential oil not only has functions of anti-oxidative and scavenging free radicals activities, piliation promotion, 

osteoporosis prevention, body immunity regulation and other anti-physiological aging effects, but also has anti-pathogenic aging 

effects such as regulating neurodegenerative diseases, cardiovascular and cerebrovascular diseases, osteoarthritis and cancer. This 

paper introduces the research and progress of the pharmacological effects and mechanisms of anti-aging effects of plant essential oils 

by introducing the concept and mechanism of aging, and discusses the application prospects, development advantages and existing 

problems of plant essential oils in the anti-aging field. 
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衰老的机体多伴有严重的机体退行性病变，如

衰老与增龄相关的心脑血管疾病、风湿免疫病、退

行性骨关节炎、动脉粥样硬化、神经退行性疾病等

威胁到人类寿命的疾病密切相关。随着全球人口老

龄化加剧，社会生活节奏的加快导致精神压力剧增，

越来越多的人出现早衰的现象。我国人口老龄化尤

为严重，预计 2025年我国老年人口将突破 3亿。尽

管人均寿命较之前延长，但人们的健康寿命所占比

例较低，许多年龄相关性疾病包括心脑血管疾病、

神经退行性疾病等的发病率在逐年上升[1]。因此，

延缓衰老、延长寿命、减少与年龄相关性疾病的发

生已成为全世界医学研究者关注的焦点[2]。传统的

中医学认为衰老的机制包括肾虚衰老、脾虚衰老以

及阴阳虚损。现代医学认为，机体在增龄过程中表

现出以形态改变、功能减退以及代谢失调为特点的

综合状态称为衰老。现存针对抗衰老的药物、保健

品等产品层出不穷，但由于存在不良反应等安全性

问题不能广泛应用，故以天然性、安全性、功效性、 
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标本兼治为优势植物精油受到研究者的重视。植物

精油具有抗氧化与清除自由基、调节机体免疫、调

控神经退行性疾病、防治心脑血管疾病、防治骨关

节炎及抗癌等多种抗衰老功效，目前已在食品、临

床护理、医药保健、日化产品等领域应用。 

1  衰老的概念与机制 

1.1  衰老的概念 

《素问•上古天真论》中描述的衰老状态在外表

现为形态外貌方面的改变，在内则体现为内脏功能、

各大系统的功能减退。传统的中医学认为衰老的机

制包括肾虚衰老、脾虚衰老以及阴阳虚损[3]。现代

医学认为，机体在增龄过程中表现出以形态改变、

功能减退以及代谢失调为特点的综合状态称为衰

老。现代医学认为，衰老的机制包括自由基学说、

线粒体 DNA 损伤学说、端粒学说、交联学说、生

物膜损伤学说、遗传程序学说、染色体突变学说、

免疫学说、内分泌学说、细胞凋亡学说等[4]。 

1.2  衰老的机制 

1.2.1  生理衰老  机体在增龄的过程中会逐渐发生

功能、代谢方面的变化。其中生理衰老即自然衰老，

是指人体组织结构和生理功能都发生退行性改变。

生理衰老的机体物质储备减少，表现为糖原储存减

少、ATP生成减少、机体出现负氮平衡、抗体生成

减少等，以及对各种调节反应的动员能力下降，内

稳态调控能力减弱，表现为毛发生成减少、骨质疏

松、肌肉减少、皮肤松弛、视力下降、伤口愈合变

慢、免疫力下降等。 

1.2.2  病理衰老  病理衰老是一系列生理、病理过

程综合作用于机体的状态。病理性衰老的机体多患

有慢性疾病，包括便秘等胃肠功能病、癌症、高血

压、动脉粥样硬化、特发性肺纤维化、慢性阻塞性

肺病、2 型糖尿病、骨关节炎、阿尔茨海默病和帕

金森病、黄斑变性、白内障等，由于这些疾病的发

生均与年龄增长有关，因而统称为年龄相关性疾病

（age-related diseases，ARD），可引起许多临床常见

的并发症如梗死、栓塞、心室纤颤、肾脏衰竭等[5]。 

2  植物精油抗生理衰老的相关研究 

2.1  抗氧化与清除自由基 

人体中含有多种内源性抗氧化酶和低分子抗氧

化剂，它们能捕获危害人体的自由基，使机体内自

由基的产生和消除处于一个动态平衡之中，使机体

不受到伤害。随着年龄的增长，人体内的超氧化物

歧化酶（SOD）等抗氧化酶类的活性降低，清除体

内的氧自由基的能力下降，浓度过高的氧自由基作用

于核酸、蛋白质、细胞膜、酶类等造成不可逆损伤，

从而导致机体生理性紊乱甚至是病理性的改变[6]。以

茶油为基础油制得的润肤油产品[7]可显著降低皮肤

中的丙二醛（MDA）含量，提升 SOD和 CAT活性，

调节皮肤抗氧化酶的活力，能够减少自由基对皮肤

的损伤并延缓皮肤衰老。薰衣草精油、檀香精油可

提高红细胞中 SOD活性，降低MDA含量，增强清

除自由基的能力，减轻机体脂质过氧化的程度，因

而具有一定的抗衰老作用[8]。柑橘精油[9]及其活性

成分对于过氧化氢诱导的人皮肤成纤维细胞氧化损

伤的保护作用体现为能够直接清除活性氧自由基，

表现为降低细胞中 MDA 的水平，同时能够提高细

胞中抗氧化酶 SOD、谷胱甘肽过氧化物酶

（GSH-Px）、CAT 的活力，提示其可能通过增强细

胞内源性的抗氧化酶活力而发挥抗衰老作用。百里

香精油[10]对氧自由基具有一定的清除能力，在百里

香精油质量浓度为 1.5 mg/mL时，对氧自由基的清

除率为 82.88%。在复方精油的相关研究中，由红花、

川芎、香附、干姜等香味中药提取的复方精油[11]具

有抗氧化作用，可使血清中 SOD 活性提高，MDA

含量降低，皮肤中 SOD活性升高，MDA含量降低，

羟脯氨酸（HYP）含量升高。以左旋芳樟醇为主要

原料的复方精油[12]同样具有抗衰老作用，通过在小

鼠皮肤涂抹稀释后的精油42 d后测定各组小鼠皮肤

SOD活性、MDA含量及 HYP含量，结果表明以左

旋芳樟醇为主要原料的复方精油在抗氧化与清除自

由基方面效果显著。 

2.2  促进毛发生成 

脱发主要是由感染、激素水平、免疫调节、细

胞因子、生长因子及应激、遗传等是多种因素综合

作用的结果，随着年龄的增长，人体内分泌-免疫-

神经系统功能发生紊乱，因此脱发的发病机制与人

体内分泌-免疫-神经系统功能失调密切相关[13]。雷

萌等[14]研究侧柏叶挥发油诱导 C57BL/6 小鼠毛发

生长的作用机制，结果显示，10%、20%的挥发油

促进小鼠毛发生长的效果较好；并研究侧柏叶挥发

油对小鼠毛囊细胞中 β-连环蛋白（β-catenin）蛋白

表达的影响，研究发现，在给药 21 d后，小鼠毛囊

细胞的 β-catenin蛋白的表达水平上调，提示侧柏叶

的挥发油诱导小鼠毛囊细胞中的β-catenin蛋白的表

达，进而促进了毛囊的再生与毛发生成。此外，单

承莺等[15]通过建立松香石蜡脱毛模型研究侧柏叶
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挥发油对小鼠正常毛发的生长促进作用，结果显示，

侧柏叶挥发油促进小鼠毛发生成的作用显著；并研

究侧柏叶挥发油对小鼠化疗损伤性脱毛的作用，对

松香石蜡脱毛后的小鼠注射环磷酰胺来建立化疗损

伤性脱毛模型，结果表明，侧柏叶挥发油可对环磷

酰胺引起的毛囊损伤具有一定的保护作用并能够延

缓脱毛，提示侧柏叶挥发油对小鼠化疗损伤性脱毛

具有防治作用。 

2.3  防治骨质疏松 

骨质疏松症是以骨量减低、骨组织微细结构破

坏导致骨脆性增加、骨折风险升高的全身性骨病。

正常的骨代谢依赖于成骨细胞介导的骨形成和破骨

细胞调节的骨吸收作用平衡[16]。炎症相关骨质疏松

症是指炎症特别是系统性炎症引起的骨量减少、骨

质破坏。炎症引起骨质疏松的发病涉及环氧合酶-2

（COX-2）、白细胞介素（IL）、肿瘤坏死因子-α

（TNF-α）、核因子-κB受体活化因子配基/核因子-κB

受体活化因子/骨保护素（RANKL/RANK/OPG）系

统、C反应蛋白、一氧化氮、端粒酶等[17]。黄定根

等[18]研究鱼腥草挥发油对去卵巢小鼠骨质疏松的

预防作用并探讨其作用机制。鱼腥草挥发油能够使

血清碱性磷酸酶（ALP）、抗酒石酸酸性磷酸酶 

（StrACP）活性和 TNF-α、白细胞介素-1β（IL-1β）、

MDA 含量显著降低，SOD 活性显著升高；此外，

鱼腥草挥发油可有效改善胫骨形态计量学静态参数

与股骨生物力学，且呈剂量依赖性，提示鱼腥草挥

发油对去卵巢小鼠骨质疏松具有明显的预防作用，

其机制可能与减轻炎症和抗过氧化损伤有关。汪六

英[19]对茅苍术挥发油抗骨质疏松症的生物活性进

行初步研究，研究发现茅苍术挥发油对成骨细胞、

MG-63细胞株增殖具有促进作用，同时，研究茅山

苍术对成骨细胞 ALP活性的影响，结果表明茅苍术

挥发油对成骨细胞的 ALP 活性大于阳性对照药雌

二醇。 

2.4  调节机体免疫功能 

免疫系统由免疫器官和组织、免疫细胞和免疫

分子构成。免疫衰老是指机体免疫系统随增龄而发

生的一系列退化、代偿与重建，是患感染性疾病、

冠心病、阿尔茨海默病、恶性肿瘤及多种慢性疾病

的重要因素之一[20]。薰衣草精油、香紫苏精油经嗅

觉通路能够帮助提高大鼠免疫力，嗅闻后大鼠白细

胞计数（WBC）、淋巴百分比含量（LYM）、血红细

胞含量（HGB）数量均有不同程度升高[21]。白术挥

发油[22]可显著提高小鼠腹腔巨噬细胞玫瑰花环率 

(EA)，提高巨噬细胞的活性，增强机体非特异性免

疫功能。大黄挥发油[23]具有显著的免疫增强作用，

能够显著增强 2,4-二硝基氯苯所致小鼠迟发型皮肤

超敏反应及植物血凝素诱导的小鼠淋巴细胞转化反

应，并能提高小鼠碳粒廓清的速率和腹腔巨噬细胞

吞噬功能。椒蒿挥发油[24]能够使环磷酰胺所致功能

免疫低下小鼠的脾脏和胸腺质量明显增加，皮脂增

厚，淋巴细胞增多密集，提示椒蒿挥发油具有增强

非特异性免疫功能，同时对机体体液免疫、细胞免

疫功能均有促进作用。蕲艾挥发油[25]能够提升胸腺 

指数和脾脏指数，并能显著抑制 2,4-二硝基氯苯 

（DNCB）诱导小鼠迟发型超敏反应，并对有丝分裂

原植物血凝素（PHA）诱导的小鼠脾淋巴细胞有明

显促进增殖作用，提示其可以增强细胞免疫功能。

中药熏香剂挥发油[26]通过调节大鼠血清分泌型免

疫球蛋白 A（sIgA）、IL-6含量，发挥预防环磷酰胺

所致大鼠免疫低下的预防性免疫调节作用。紫苏挥

发油[27]能够显著提高脾脏和胸腺指数，增加腹腔巨

噬细胞酸性磷酸酶（ACP）活性，提示紫苏挥发油

具有增强免疫作用。 

3  防治病理衰老的相关研究 

3.1  调控神经退行性疾病 

神经退行性疾病[28]是以发作迟缓和选择性神

经元的功能障碍为特征表现，由于大脑和脊髓的神

经元细胞丧失而引起的一类不可逆转的神经系统疾

病，主要包括阿尔茨海默病、帕金森病等，其发病

机制与遗传因素、蛋白质异常聚积、氧化应激、金

属离子紊乱、DNA损伤、记忆相关通路障碍、能量

代谢障碍密切相关。薰衣草挥发油[29]可显著改善小

鼠跳台记忆能力，提高脑组织中 GSH-Px、CAT 和

总超氧化物歧化酶（T-SOD）水平，提示薰衣草挥

发油有显著的抗脑组织氧化活性，可诱导神经元氧

化应激减少，并使记忆获得性障碍出现扭转。吸入

迷迭香精油[30]可降低嗅觉辨别记忆实验潜伏期，增

强海马 CA1区乙酰胆碱酯酶、谷氨酸的表达，提示

迷迭香精油能够通过嗅觉通路改善小鼠的学习记忆

功能。玫瑰挥发油[31]能够干预嗅觉系统的神经递质

的调节，促进梨形皮质（PC）神经元再生，对嗅觉

损伤后的嗅觉通路修复具有一定改善的作用，研究

表明其作用机制可能与嗅觉通路及 PC 再生和神经

环路的可塑性有关。香茅精油[32]可提高 D-半乳糖联

合 AlCl3致老年痴呆小鼠的抗氧化活性及脑组织乙



中草药  Chinese Traditional and Herbal Drugs  第 50卷 第 22期 2019年 11月 

   

• 5587 •

酰胆碱（Ach）含量，与脑复康片作用相似。茉莉

挥发油[33]经嗅觉通路后可有效改善内嗅皮质区神

经元的再生，缩短神经元再生的周期，其作用机制

可能与增加内嗅皮质区单胺类神经递质的表达相

关。石菖蒲挥发油 [34]干预能够使双皮质素抗体

（DCX）、巢蛋白（Nestin）阳性表达的细胞数目

明显增加，提示石菖蒲挥发油可能诱导小鼠海马

神经元的再生，改善 AD 模型小鼠的认知功能，

其可能通过上调脑源性神经生长因子（BDNF）、

酪氨酸激酶受体 B（TrkB）、神经营养因子 3（NT3）

表达，促进和保护小鼠海马神经元的生长。益智

仁挥发油 [35]能对抗帕金森病所致的小鼠行为学改

变，抑制 B 型单胺氧化酶（MAO-B）活性，阻遏

帕金森病小鼠脑内多巴胺（DA）、高香草酸（HVA）、

5-羟色胺（5-HT）分解代谢。 

3.2  防治心脑血管疾病 

3.2.1  抗动脉粥样硬化  动脉粥样硬化[36]是心脏

病、周围血管疾病、脑血管疾病等病症的重要发病

机制。研究表明，动脉粥样硬化的发生发展机制[37]

包括脂质浸润、血小板活化、血栓形成、内膜损伤、

炎性反应、氧化应激、血管平滑肌细胞（VSMC）

激活、血流动力学学说及免疫学说等。薰衣草精油、

香紫苏精油[14]均能有效调节焦虑大鼠血脂代谢，平

衡血清总胆固醇（TC）、三酰甘油（TG）、谷氨酸

（GLU）水平，保持高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）、

低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）稳定水平。大蒜精

油[38]能够防止血栓素/前列环素（TXA2/PGI2）、TC、

LDL-C、载脂蛋白 B（Apo B）及丙二醇的升高，并

起到防止动脉粥样硬化形成的作用，提示大蒜精油

具备一定的抗动脉粥样硬化作用。花椒挥发油[39]能

够降低 LDL、LDL/HDL、载脂蛋白 B以及MDA水

平，降低肝脏和主动脉组织中 TC和 TG含量以及主

动脉粥样斑块面积比，提示花椒挥发油具有抗动脉

粥样硬化形成的作用，其机制与降低血清过氧化脂

质水平、抗脂质过氧化损伤有关。石菖蒲挥发油[40]

能够显著降低动脉粥样硬化大鼠血脂 TC及 LDL-C

水平，改善高黏血症大鼠的血液流变性，降低心肌

缺血大鼠内皮素（ET）水平、提高 NO的含量，降

低心肌组织损伤程度和坏死率，提示石菖蒲挥发油

对心血管有明显的保护作用。沙葱籽油[41]能有效调

节小鼠脂质代谢水平，减少脂质在体内的积累，显

著降低高脂血症小鼠血清 MDA 含量，提高血清

SOD、GSH-Px 活性，表明沙葱籽油能够显著提高

机体内源性抗氧化酶活性，降低体内脂质过氧化水

平，从而拮抗动脉粥样硬化。 

3.2.2  抗血栓  血栓[42]是指在一定条件下循环血

液中有形成分在血管内形成栓子，造成血管部分或

完全堵塞，相应部位血供障碍的病理过程，其发病

机制是血小板黏附在血管内皮损伤后裸露的胶原表

面，黏附的血小板释放出二磷酸腺苷（ADP）和

TXA2 促使更多的血小板黏附、聚集形成血小板血

栓（血栓头部），内皮损伤激活内、外源性凝血系统，

在血小板小梁之间形成纤维蛋白析出，纤维蛋白网

之间网络大量红细胞，形成血栓体部，最后局部血

流停止、血液凝固，形成血栓尾部。玫瑰精油[43]能

显著抑制二磷酸腺苷（ADP）、钙离子载体（A23187）

和CaCl2诱导的大鼠血小板聚集和动-静脉旁路血栓

的形成。颈复康颗粒中挥发油[44]可延缓血栓形成时

间，降低体外血栓长度、湿质量和干质量，降低血

小板聚集率及全血黏度和血浆黏度，增加脑血流量，

提示颈复康颗粒中挥发油成分具有显著的活血化瘀

作用，为颈复康颗粒发挥药效的重要组成部分。三

参草精油[45]可明显减轻大鼠血栓闭塞性脉管炎模

型患肢病变程度、范围、炎症和血栓，降低血清中

TXB2、ET、IL-1 水平，升高 6-酮-前列腺素 F1α

（6-κ-PGF1α）水平，提示三参草精油对大鼠血栓闭

塞性脉管炎模型有较好的治疗作用，其机制与抗氧

化、减轻血管壁炎症反应有关。石菖蒲挥发油[46]能

够减轻大鼠静脉血栓质量，延长大鼠血浆凝血酶原

时间（PT）和活化部分凝血活酶时间（ATPP），改

善高黏血症大鼠的血液流变性，显著延长小鼠凝血

时间，减轻血浆纤维蛋白凝块的质量，表明石菖蒲

挥发油有抑制血栓形成、抗黏、抗凝、溶解血浆纤

维蛋白的作用，其作用机制可能与其能延长 PT、

ATPP，改善血液黏滞性等有关。 

3.2.3  降血压  研究表明，高血压是心力衰竭、冠

状动脉粥样硬化性心脏病（冠心病）、慢性肾脏病

和脑卒中等疾病的重要危险因素[47]。高血压发生

发展的调控机制[48]包括巨噬细胞极化、基因调控、

肾素- 血管紧张素-醛固酮系统和交感神经系统激

活、中枢神经系统功能失调、肾脏损伤等。当归挥

发油对 SHR脂代谢有调节作用，通过上调 Tribbles

同源蛋白 1（TRIB1）mRNA、Toll样受体 3（TLR3）

mRNA 水平抑制动脉粥样硬化而降压，从而影响

脂代谢[49]。此外，当归挥发油可显著升高心肌血

管紧张素转换酶 2（ACE2）mRNA 及蛋白表达水
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平，提示当归挥发油可能通过 ACE2 基因发挥降

压作用[50]。薰衣草精油[51]经嗅觉通路降低大鼠收

缩压（SP）、舒张压（DP）以及平均动脉压（MAP），

降低外周血儿茶酚胺含量，引起大鼠脑内氨基丁酸

（GABA）、5-HT、去甲肾上腺素（NE）神经递质

的改变，并可降低神经肽 Y 浓度，降低其下丘脑

室旁核 GABA 灰度值，提示薰衣草精油可以通过

嗅觉途径作用于下丘脑室旁核，使外周交感神经末

梢减少缩血管递质的释放而降低血压。 

3.2.4  预防心肌梗死与心力衰竭  心肌梗死后心肌

纤维化是心肌的一种自我修复和炎症反应过程，心

肌纤维化的发生机制与肾素-血管紧张素-醛固酮系

统、炎症反应和氧化应激、多种细胞因子、气体信

号分子、自噬、微小 RNA 等相关[52]。心力衰竭[53]

则是各种心脏结构或功能性疾病导致心功能不全的

综合征，其中缺血性心肌损害如心肌梗死是引起心

力衰竭常见的原因之一。吴启端等[54]研究发现石菖

蒲挥发油有调血脂、抗心肌缺血、抑制血栓形成、

抗黏、抗凝、溶纤等作用，其作用机制可能与调节

ET、降钙素基因相关肽（CGRP）、NO、NE水平，

降低心肌耗氧量，延长 PT、APTT，改善血液黏滞

性等有关，提示其可能对临床急性心肌梗死具有良

好的防治效果。单红梅[55]发现松针挥发油可改善心

衰大鼠血流动力学，提高心力衰竭时红细胞膜 NA+, 

K+-ATP酶活性，增强心肌收缩功能。复方人参挥发

油气雾剂[56]可降低心电图 ST（∑-ST）段伏度，减

轻心肌损伤的程度，降低心肌缺血大鼠血清中心肌

肌钙蛋白-I（cTn-I）含量，降低心肌损伤程度，减

少心肌缺血大鼠血清中 MDA 含量，增加 SOD、

GSH、GSH-Px 酶活力及 NO、NOS 含量，通过抗

氧化损伤机制保护心肌。干姜挥发油[57]可加快心

率、升高急性心肌缺血缺氧大鼠的左心室内压、提

升左心室内压最大上升速率、改善其血流动力学的

状态，提示干姜挥发油可以改善心功能，缓解急性

心肌缺血缺氧状态，因而具有一定的抗心衰作用。 

3.3  防治骨关节炎 

骨关节炎是一种常见的老年退行性关节病变，

亦称退行性关节炎。由于其发病机制并不明确，目

前临床缺乏有效的治疗骨关节炎手段。目前研究认

为骨关节炎的发生和发展与细胞凋亡、细胞因子、

金属蛋白酶、骨内压增高、免疫因素等密切相关[58]。

臭冷杉精油[59]对佐剂关节炎大鼠继发性多发关节

炎有非常显著的抑制作用，对原发性、继发性和多

发性关节炎有抑制作用。李世瑞等[60]研究发现烟台

百里香原油针剂具有显著的骨关节炎消肿作用，其

效果与氢化可的松相似，百里香精油中芳樟醇的含

量为 70%，揭示芳樟醇是百里香精油抑肿、消肿的

有效成分。辛夷挥发油[61]能显著抑制原发性足肿

胀，且预防给药时辛夷挥发油能显著抑制继发性关

节肿胀，减少肿胀组织中前列腺素 E2含量，提示辛

夷挥发油对完全弗氏佐剂引起的原发性足肿胀和继

发性关节炎均有抑制作用。 

3.4  抗癌 

现代医学常用的治疗癌症的放化疗方法毒副

作用大。癌症的化疗方法是基于化学预防剂阻断致

癌剂致癌活性、抑制 DNA加合物形成、提高 DNA

修复水平和抗氧化活性、抑制细胞增殖、抑制原癌

基因激活和抑癌基因失活、调节机体免疫、纠正甲

基平衡和抑制肿瘤的浸润和转移等机制[62]。植物

精油能够发挥抗癌作用，具有多靶点、多效应、不

良反应低、不易产生耐药性及提高机体免疫力等优

势[63]。钟艳梅等[64]采用小鼠巨噬细胞 Raw264.7 和

小鼠肝癌细胞 Hepa 1c1c7为模型，以一氧化氮抑制

率为抗炎指标、醌还原酶活性为抗癌指标研究山苍

子油及其硅胶柱色谱分离产物的抗癌活性，结果表

明，山苍子精油具有抗癌活性。权美平等[65]以水蒸

气蒸馏法提取茜草精油，使用人乳腺癌MCF-7和宫

颈癌 HeLa 细胞株检测抗癌活性，研究发现茜草精

油对于 2种肿瘤细胞均有较强活性，MTT和乳酸脱

氢酶（LDH）检测均表明茜草精油对 HeLa 细胞的

抗癌活性更强，提示茜草精油具有一定的抗癌活性。

大蒜精油[66]在 V79/HGPRT 基因突变实验中，对丝

裂霉素 C（MMC）所致突变作用有较明显的抑制作

用，对 S180实体瘤有明显抑制作用，并能延长艾氏

癌腹水瘤型（EAC）小鼠平均生存时间。白术精油[67]

能够显著抑制 A549细胞增殖，使 A549细胞周期停

滞在 G0/G1期，并能显著增加 A549细胞 Caspase-3

的蛋白含量，提示其抗癌机制可能是控制 A549 细

胞周期停滞在 G0/G1期、促进细胞内 Caspase-3的蛋

白表达，促进细胞凋亡。研究发现，迷迭香精油[68]

能够使 Bcl-2 蛋白的表达降低，Bax 蛋白的表达升

高，且呈现给药时间和剂量依赖性，提示迷迭香精

油抗肝癌作用与诱导细胞凋亡及凋亡调控基因 Bax

表达增强，Bcl-2 表达减少有关。痰火草挥发油[69]

含有多种抗癌成分，对肿瘤细胞 A549、PC-3、

SGC-7901和 HepG2均显示一定的抑制活性，且对
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SGC-7901和 HepG2的抑制活性较强。 

4  结语 

本文系统地概述了衰老的概念与机制，以及植

物精油在抗衰老领域的药理作用与机制的研究与应

用进展。植物精油抗衰老的药理作用主要有抗氧化

与清除自由基、促进毛发生成、防治骨质疏松、调

节机体免疫等抗生理衰老作用；调控神经退行性疾

病、心脑血管疾病、骨关节炎、癌症等抗病理衰老

作用。由于常规的药物与激素抗衰老疗法具有诸多

不良反应以及提高癌症患病率等风险，抗衰老膳食

调理疗法起效慢、抗衰老保健品缺乏规范的行业标

准与完善的监督与管理体系等原因，现有的抗衰老

疾病的预防与治疗不能得到广泛的信任与应用。目

前随着回归自然的思潮兴起，植物精油能够立足于

中医芳香疗法与现代芳香疗法理论基础上进行广泛

的应用与发展，在抗衰老疾病治疗中能够成为一种

天然性、安全性、功效性、标本兼治的辅助与替代

疗法。随着植物精油在抗衰老领域得到初步应用，

如何采用安全、高效的方法实现植物精油的抗衰老

功效，使植物精油更广阔地应用于抗衰老领域，是

值得研究者值得深入探索与亟待解决的问题。 
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