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检索《中成药标准汇编》数据库分析中药挥发油抗肿
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摘要:挥发油是中药中的重要活性成分之一。近年来中药挥发油抗肿瘤的研究备受关注，如抗肿瘤活性部位的筛选，抗肿瘤
物质基础及作用机制的发掘，中药挥发油类抗肿瘤制剂的开发都是当前研究的热点。笔者以《中成药标准汇编》的数据库为
依据，筛选出了 20 种具有抗肿瘤作用的中药挥发油，并对这 20 种挥发油在中成药中的应用情况，药材中挥发油的含量及主要
成分，有效提取部位，抗肿瘤的类型，专利的获批及上市产品等方面进行了全面的统计与分析，希望能为中药挥发油抗肿瘤的

深入研究和中药挥发油类制剂的系统开发提供一定的理论依据及参考。
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Analysis of the Application and Current Situation of Anti-Tumor Chinese Medicine Volatile Oils by Search-
ing“The Compilation of Chinese Medicine Standard”Database
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Traditional Chinese Medicine，Basic Medical College，Nanchang 330004，China)

ABSTＲACT: Volatile oils are one class of the most important active ingredients in traditional Chinese medicine ( TCM) . In recent
years，the research on the anti-tumor TCM volatile oils has received much attention. Screening of anti-tumor active site，exploration of
the mechanism of action of anti-tumor and substance basis，and development of anti-tumor preparations of TCM volatile oils are the fo-
cus of current research. Twenty kinds of TCM volatile oils which have antitumor effects were selected from the“The compilation of Chi-
nese medicine standard”database. Comprehensive statistics and analysis were carried out for their application，content and major com-
ponents in the herbal medicines，the effective extraction parts and types of target tumors，granted patents，and marketed products，ai-
ming to provide a theoretical basis and reference for in-depth study of anti-tumor TCM volatile oils and development of relevant prepara-
tion systems．
KEY WOＲDS: volatile oil; anti-tumor; patent; application; current situation analysis

挥发油是中药中的重要活性成分之一，其在药材中的含

量较低，通常由多种成分组成，且有明确的药效作用。当今

世界，癌症已经成为人类的“第一杀手”，寻找毒性小，作用显

著的抗癌药物，已成为药学工作者的“头等大事”。近年来，

中药挥发油已成为抗癌药物研发的热点之一，笔者通过《中

成药标准汇编》数据库筛选出了 20 种具有抗肿瘤作用的挥

发油，并对其应用及其他方面的研究现状进行了全面的分

析、归纳和总结，现综述如下。

1 抗肿瘤中药挥发油的筛选

为了得到相关的数据，进行了以“油”为关键字的数据检

索。在《中成药标准汇编》的数据库中发现，含有“油”字的
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“药品名称”有 15 条。而对“药材组成”中含“油”字的处方
则达到了 138 条。除去不符合要求的选项，如甘油，黄油，食
用植物油，貂油等，并对易混淆名词进行区分，如藿香油和广

藿香油和松节油，肉桂油和桂皮油等，经多次验证整理得到

34 种挥发油，查阅文献，反复确认后得到其中具有抗肿瘤作
用的中药挥发油共 20 种。

2 抗肿瘤挥发油在中成药中的应用分析
将数据库中含挥发油的中成药信息录入 Excel表，包括

药品名称，处方来源，处方内容，功能主治等项目，对 20 条
记录按单个挥发油与所入处方进行统计，以确定抗肿瘤中

药挥发油在中成药中的各种应用情况，并对其进行整理和

分析。
20 种抗肿瘤中药挥发油在中成药中的应用情况见表 1。

大多数的处方在功能主治中并未说明具有抗肿瘤作用，处方

本身也具有其他功效，剂型种类繁多，五花八门。其中，片剂
16 ＞酊剂 11 ＞油状液体制剂 10 ＞软膏剂 7 =颗粒剂 7 ＞膏药
6 = 糖浆剂 6 ＞ 搽剂 5 = 吸入剂 5 ＞ 胶囊剂 4 ＞ 气雾
剂 3 =丸剂 3 ＞洗剂 1 =湿巾 1 =含漱液 1。由数据可知，薄
荷油已成为目前开发最为广泛的中药挥发油之一，在全部中

药挥发油类制剂中所占比例高达 36. 5%，而青蒿油、杜荆油、

淫羊藿油、香茅油、杏仁油等所占比例较低，亟待深入开发。

而从总体来看，中药挥发油现有的剂型以传统的口服制剂及

外用制剂为主，新型制剂的开发具有巨大的潜力。

3 抗肿瘤中药挥发油提取部位的筛选
中药挥发油采用不同的提取方法、提取部位、提取时间

表 1 20 种具有抗肿瘤作用的中药挥发油应用情况统计

中药挥发油 使用次数 使用情况 所占比例/%

蓖麻油 4 片剂 1、软膏剂 1、膏药 2 4. 56
青蒿油 1 软胶囊 1 1. 14
牡荆油 1 糖浆剂 1 1. 14
薄荷油 31 片剂 8、糖浆剂 4、颗粒剂 6、软膏剂 2、

油状液体制剂 4、气雾剂 1、胶囊剂
1、酊剂 2、搽剂 1、丸剂 1、吸入剂 1

35. 23

桉油 14 片剂 1、气雾剂 1、含漱液 1、软膏剂 2、
颗粒剂 1、膏药 1、吸入剂 2、酊剂 3、
搽剂 1、油状液体制剂 1

15. 91

八角茴香油 2 片剂 1、糖浆剂 1 2. 27
丁香油 6 片剂1、酊剂2、搽剂1、油状液体制剂2 6. 82
肉桂油 7 油状液体制剂 3、酊剂 2、膏药 1、气雾

剂 1
7. 95

淫羊藿油 1 片剂 1 1. 14
松节油 5 膏药 2、酊剂 2、搽剂 1 5. 68
紫苏叶油 1 片剂 1 1. 14
莪术油 3 胶囊剂 1、栓剂 1、注射剂 1 3. 41
陈皮油 1 胶囊剂 1 1. 14
香茅油 1 搽剂 1 1. 14
蛇床子油 2 洗剂 1、湿巾 1 2. 27
三七油 1 丸剂 1 1. 14
藿香油 4 片剂 2、丸剂 1、吸入剂 1 4. 65
薰衣草油 1 吸入剂 1 1. 14
杏仁油 1 软膏剂 1 1. 14
大风子油 1 软膏剂1 1. 14

可能对挥发油的药效产生较大的影响［1-3］，中药挥发油的

提取是相关制剂产业化进程中一个不可避免的过程，对

挥发油提取的深入研究有益于提高原料药材的利用率，

为其最终实现产业化起到重要的促进作用。笔者通过查
阅文献，将 20 种抗肿瘤中药挥发油的提取部位，药材中
的含量，主要成分等方面进行归纳总结 ( 表 2 ) 。由数据
可知，现阶段，中药挥发油的提取部位主要集中在花、叶、

茎等“地上部位”，其他有效部位 ( 根、种子、果实、皮等 )

的研究相对较少，故在今后的研究中应加强中药挥发油

不同提取部位的考察，丰富挥发油的来源，提高药材的利

用率，发掘一些新的药效作用。同时，根据数据不难发
现，“同一种成分出现在不同挥发油中”的情况也屡见不
鲜，比如，α-蒎烯，β-榄香烯，棕榈酸同时出现在桉油、杏仁
油、紫苏叶油等不同种类的挥发油中。

表 2 20 种具有抗肿瘤作用的中药挥发油提取部位及主要
成分的统计

中药挥发油 在药材中含量 植物提取部位 主要成分

蓖麻油［4］ 64% ～82. 2% 种子［5］ 顺蓖麻酸、棕榈酸、硬脂
酸、亚油酸、亚麻酸、二
羟基硬脂酸

青蒿油［6］ 0. 2% ～0. 25%［7］ 叶 茨烯、异蒿酮、左旋樟脑，
β-丁香烯

牡荆油 约为 1. 51% 叶 十六酸、邻苯二甲酸异丁
基脂、苯酚、雪松醇

薄荷油 1. 15%［8］ 叶 左旋薄荷醇、薄荷酮、异薄
荷酮、薄荷醇［8］

桉油 约为 1. 29% 叶 桉油叶素、α-蒎烯、莎草烯
八角茴香油 约为 24. 98%［9］ 果实 反式茴香醚，草蒿脑，茴香

醛［10］

丁香油 约 13% 花，粉颗粒 丁香酚、乙酰丁香酚、β-石
竹烯［11］

肉桂油［12］ 约为 1% 叶、皮 肉桂醛、α-古巴烯、δ-杜松
烯

淫羊藿油［13］ 0. 1%左右 叶 棕酸、癸烯醛、十四酸、N-
苯胺-2-萘胺、壬醛、十一
烯醛、油酸、龙脑、异龙
脑、薄荷醇

松节油［14］ 在松脂中含量
16% ～20%

松脂 α-蒎 烯、β-蒎 烯、苎 烯
等［15］

紫苏叶油［16］ 30% ～47% 种子 α-亚麻酸、亚油酸、油酸、
棕榈酸、硬脂酸

莪术油［17］ 1% ～2. 5% 根、茎 莪术二酮、莪术烯、莪术
醇、吉 玛 酮、β-榄 香
烯［17］

陈皮油［18］ 3. 14% ～7. 12% 皮 柠檬烯、蒎烯、α-松油烯、
β-月桂烯

香茅油［19］ 0. 27% ～0. 946 3% 全草 柠檬醛、月桂烯、香叶醇、
香茅醇［20］

蛇床子油［21］ 约为 0. 22% 果实 左旋旅烯、左旋茨烯、乙酸
龙脑醋

三七油［22］ 尚不明确 根、茎 亚油酸、棕榈酸、亚麻醇

广藿香油［23］ 叶 2. 6%，茎 2. 0% 叶，茎 广藿香醇、广藿香酮、α-愈
创木烯、β-广藿香烯［23］

薰衣草油［24］ 0. 5% ～1% 花絮 乙酸芳樟酯、芳樟醇、乙酸
薰衣草酯、柠檬烯、石竹
烯、月桂烯［25］

杏仁油［26］ 40% ～60% 果实 油酸、亚油酸、棕榈酸、软
脂酸、棕榈烯酸［26］

大风子油［27］ 尚不明确 种仁 大风子油酸、次大风子酸、
油酸、棕榈酸
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4 抗肿瘤中药挥发油的作用机制及其毒性
近年抗肿瘤药物的作用机制和毒性已引起了广泛的

关注。中草药或植物药虽然相对于化药来说具有来源广
泛，毒性小，安全性高等优势，但很多中药或挥发油本身

就是一个复杂的多组分体系，其作用机制或毒性并未完

全明确，所以有必要对其进行全面和深入的研究，才能更

好将其应用于临床或开发成产品。通过查阅文献，笔者
分析整理归纳出了 20 种中药挥发油抗肿瘤的类型，作用
机制，毒性大小，见表 3。从数据可知，一种挥发油可以抗
多种类型的肿瘤，多种不同挥发油也可以抗相同类型的

肿瘤，其中以抗肝癌最为常见，其次是乳腺癌，结肠癌等。
而作用机制的确定对于大多数挥发油来说并不明确，虽

有大量文献报道某种挥发油的抗肿瘤作用机制 ( 已在表

格中列出) ，但并未见充足的理论依据和实验数据支撑。
至于毒性方面的研究，目前仍有 4 种挥发油的毒性尚不
明确，已知的毒性也并不完整，目前相关方面的报道和研

究仍较少，与国外高水平化药制剂相比仍存在不小

的差距。

5 抗肿瘤中药挥发油的专利及上市产品
掌握抗肿瘤中药挥发油相关的专利情况及其上市产品能

让药学工作者有更明确的研究方向和更准确的定位，同时可

有效避免侵权纠纷及同种类产品的竞争，为推动其产业化进

程起到重要作用。通过对 SooPAT 专利和药品说明书进行检
索，得到最新专利情况及国内上市产品的情况，见表 4。数据表
明，抗肿瘤中成药的专利和产品多集中于口服制剂以及外用制

剂等传统剂型，而注射剂、吸入制剂相对较少。由于中药挥发油
一般具有较强的脂溶性，故口服乳剂通常是其首选的剂型，但由

于其生物利用度及稳定性的问题，新型制剂( 注射亚微乳、纳米
乳、微球、胶束等)的开发将可能成为今后的研究热点。

6 结 语
从总体情况看，中药挥发油抗肿瘤的应用和成果转化现

今还处于一个较低的层面，更深入的研究和开发需要克服许

多困难，如挥发油的提取率，提纯除杂的工艺，物质基础和作

用机制的明确，安全性和毒性的评价等，同时也带来了许多

机遇和挑战。

表 3 20 种具有抗肿瘤作用的中药挥发油的作用机制及毒性

中药挥发油 抗肿瘤类型 作用机制 毒性

蓖麻油 淋巴腺瘤、骨髓瘤、骨髓样白血病小鼠艾氏腹水
癌、腹水肝癌;宫颈癌、肉瘤及白血病等动物移
植性肿瘤

抑制各种癌细胞的蛋白质合成，中等强度抑制
DNA合成，而对 ＲNA合成的抑制轻微

蓖麻子中含蓖麻毒蛋白及蓖麻碱，特别是前者，
可引起中毒

青蒿油 白血病、结肠癌、黑色素瘤、乳腺癌、卵巢癌、前列
腺癌、中枢神经系统肿瘤、肾癌、肺癌等

阻滞细胞周期、诱导细胞凋亡、抗血管生成、调节
肿瘤相关基因的表达以及损伤细胞线粒体

等［28］

尚不明确

牡荆油 肺癌、结肠癌 尚不明确 中枢神经系统反应、肝毒性、遗传毒性、生殖毒性

薄荷油 薄荷油对单纯疱疹病毒的两种亚型( HSV21 和
HSV22)均显示较强的抑制作用，IC50分别为
0. 002%和 0. 000 8%

尚不明确 尚不明确

桉油 胃癌 抑制蛋白质合成 急性毒性、生殖毒性、致突变数据

八角茴香油 尚不明确 尚不明确 尚不明确

丁香油 乳腺癌、肝癌、胃癌、胰腺癌 与菌的某些酶的活性基团结合，破坏正常的代谢
功能，从而影响了微生物的生长，抗肿瘤作用
机制并不明确，仍在研究中

丁香油给小鼠口服的半数致死量为 1. 6 g·
kg －1;丁香油酚给大鼠口服的半数致死量为
1. 93 g·kg －1

肉桂油 肝癌 导致活性氧簇( nos)介导线粒体膜渗透性转换并
促使细胞色素 C释放

急性毒性、生殖毒性、眼部毒性、突变毒性

淫羊藿油 肝癌、乳腺癌 通过影响肿瘤细胞周期下调与肿瘤细胞有关的
信号通路及细胞因子的表达，抑制肿瘤细胞的

增殖与转移，最终使肿瘤细胞凋亡［29］

具有急性毒性，但较小

松节油 乳腺癌、结肠癌、肺癌、肝癌 尚不明确 急性毒性、对中枢神经有一定的麻醉作用

紫苏叶油 乳腺癌、肝癌 尚不明确 对小鼠有较大的急性毒性

莪术油 子宫内膜癌、白血病、肝癌、肺癌、结肠癌、胃癌、
乳腺癌［17］

可能与 bcl-2及 bax途径相关［30］ 无遗传毒性，具有一定的急性毒性

陈皮油 肺癌、直肠癌、肾癌、结肠癌、肝癌、胃癌、膀胱癌、
食管癌［18］

调节体内细胞因子水平，从而影响肿瘤组织中血
管生成相关因子的表达而抑制肿瘤血管生

长［31］

尚不明确

香茅油 肉瘤、肝癌 尚不明确 对朱砂叶螨有一定的毒性

蛇床子油 肝癌、白血病、肺癌、乳腺癌 抑制蛋白质合成
具有急性毒性和长期毒性，对肝脏有一定的毒
作用

三七油 肝癌、黑色素瘤 尚不明确 对肝肾，心脏有一定的毒性，可产生过敏性休克

广藿香油 子宫颈癌 尚不明确 尚不明确

薰衣草油 肺癌 通过调节免疫功能、抑制肿瘤组织血管生成、促
进细胞坏死、诱导凋亡而发挥抗肿瘤作用［24］

具有一定的神经毒性

杏仁油 肝癌 尚不明确 微毒，大量食用可致死

大风子油 胃癌、白血病、前列腺癌、鼻咽癌、肝癌、结肠癌、
子宫瘤、骨癌

尚不明确 有毒，内服伤血损目，且易引起呕吐，不可轻用
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表 4 抗肿瘤中药挥发油的专利及上市产品统计

中药挥发油 相关专利 上市产品

蓖麻油 蓖麻油相关专利 7 615项，抗肿瘤相关 49项，其中软膏剂 1，缓释注射剂 1，注射液
14，口服乳剂 1，微乳剂 12，亚微乳 1

无

青蒿油 青蒿油相关专利 4项，无特别说明抗肿瘤相关专利 青蒿油软胶囊

牡荆油 牡荆油相关专利 41项，无特别说明抗肿瘤相关专利 糖浆剂 1、乳剂 1、胶丸 1
薄荷油 薄荷油相关专利 1 682项，无特别说明抗肿瘤相关专利 片剂 9、散剂 3、胶囊剂 3、复方液体制剂 1、搽剂 1、油状液体制

剂1、乳膏剂 2、吸入剂 1、酊剂 1、糖浆剂 2、丸剂 1、膏药 1、颗
粒剂 1

桉油 桉油相关专利 289项，无特别说明抗肿瘤相关专利 油状液体制剂 4、软膏剂 5、片剂 5、吸入剂 2、酊剂 2、搽剂 1、气
雾剂 1、湿巾 1、洗剂 1、软胶囊 1

八角茴香油 八角茴香油相关专利 118项，无特别说明抗肿瘤相关专利 片剂 7、酊剂 2、糖浆剂 1

丁香油 丁香油相关专利922项，抗肿瘤相关4项，其中液体敷料1项，软胶囊1项，微乳1项 乳膏剂 1、片剂 1、油状液体制剂 1、搽剂 1、酊剂 1

肉桂油 肉桂油相关专利 409项，无特别说明抗肿瘤相关专利 油状液体制剂 3、气雾剂 1

淫羊藿油 淫羊藿相关专利 5 470项，抗肿瘤相关28项，其中口服液2项，无淫羊藿油相关专利 淫羊藿相关产品 63项，无淫羊藿油上市产品

松节油 松节油相关专利 1 676，抗肿瘤相关 4项 乳膏剂 6、油状液体制剂 2、搽剂 2、酊剂 1

紫苏叶油 紫苏叶油相关专利 76项，无特别说明抗肿瘤相关专利 片剂 1、口服液 2、软胶囊 1

莪术油
莪术油相关专利 241项，抗肿瘤相关 17项，其中注射乳 2项，外用贴膜 1项，微纳囊
2项，软胶囊 1项，乳剂 1项，微乳 2项，缓释埋植剂 1项

软胶囊 3、栓剂 1、注射剂 4，油状液体制剂 1

陈皮油 陈皮油相关专利 42项，无特别说明抗肿瘤相关专利 软胶囊 1

香茅油 香茅油相关专利 234，无特别说明抗肿瘤相关专利 油状液体制剂 1、搽剂 1

蛇床子油 蛇床子油相关专利 23，无特别说明抗肿瘤相关专利 湿巾 1、洗剂 1

三七油
三七相关专利 14 575项，抗肿瘤相关 86项，三七油相关专利 1项，无特别说明三七
油抗肿瘤相关专利

三七相关产品 138项，无三七油上市产品

广藿香油 藿香油相关专利 172，无特别说明抗肿瘤相关专利 丸剂 1、吸入剂 1、口服液 2、软胶囊 1
薰衣草油 薰衣草油相关专利 228，无特别说明抗肿瘤相关专利 吸入剂 1
杏仁油 杏仁油相关专利 779，无特别说明抗肿瘤相关专利 无

大风子油 大风子油相关专利 7项，无特别说明抗肿瘤相关专利 无

注:此表数据截止时间为 2016 年 7 月 24 日

挥发油本身就是个复杂的组分群，若非要和化药一样精

选出“单体”，滤除其“杂质”，其结果往往失去中药自身的特
点，演变成为“中药化药”，虽有成功的例子，但几乎失去了挥
发油复合组分的药效，同时也增加前处理( 提取、分离) 和制
备工艺的难度。由于许多种类的挥发油都具有相同的有效
成分，若能在明确单体成分或某些组分群作用机制和药效的

前提下，去筛选不同挥发油的抗肿瘤作用，即可起到“事半功
倍”的效果，也能探寻各中药挥发油的“共有特征成分”，这
对发掘中药挥发油的药效作用，可能具有一定的意义。在今
后中药挥发油的研究中可否采取“以物定药”，来代替“以药
找物”的传统思维和理念，摸索出一条符合中医药自身特色
的道路来。

目前，中药挥发油抗肿瘤的毒性研究仍有较大的漏洞和

缺陷，通常以急毒研究为主，对于慢性和隐性的毒理研究几

乎未见有报道。有些文献甚至只以简单的 LD50数据来代替

毒性实验研究，这与国外高水平制剂相比差距明显，毒理方

面的研究亟待加强。如能建立一套符合中药挥发油毒理特
点的评价方法及标准，规范中药挥发油的毒理研究，对于提

高中药挥发油类制剂的安全性和有效性可起到“举足轻重”

的作用。

众所周知，抗肿瘤药物若缺乏选择作用，那么进入机体

后将会对正常组织和细胞产生较大的影响，所以靶向制剂的

研究对于肿瘤患者来说无疑是一大“福音”。相比化药单体
的靶向制剂，中药挥发油复方组分群要实现靶向给药，显然

“困难重重”，但也是提高中药挥发油抗肿瘤效果的一条“必

经之路”。从目前的情况看，如何能利用分子生物学的特点
和现代制剂技术充分发挥挥发油的强亲脂性和高效性的优

势研发纳米制剂是一种较为不错的选择。

中药挥发油类新剂型的研究与开发还应更加深入，一些

中药挥发油具有“提神醒脑”、“芳香开窍”、“舒筋活络”的功
效，这些特点非常适合开发成而吸入剂和经皮贴剂，目前中

药挥发油类注射制剂上市产品也仅有鸦胆子油乳注射剂、康
莱特注射液( 薏苡仁油乳注射剂) 等，不论是从产品的种类还

是专利的授权等方面，仍然显得较为单一和集中。实际上中
药挥发油不同于传统的中药提取或浸出液，它的提取过程相

对“洁净”，处理过程相对“简单”，同时其杀菌、抗炎、镇痛、

提高免疫力的作用也较明确，故中药挥发油可发掘的特质仍

较多，研究的方向也很广泛，市场前景值得期待。

中药挥发油是中药研究中“最难啃的骨头”之一，本研究
虽然对中药挥发油抗肿瘤的研究和应用进行了一定的整理

和分析，但仍有许多中药挥发油抗肿瘤的研究还不够明确，

如白术油、金线莲油、花椒油等，希望能在后续研究中深入拓
展，全面挖掘，将抗肿瘤的研究具体化，成分化，机制化，以完

善中药挥发油抗肿瘤的作用，丰富其临床使用的剂型，推动

其产业化快速的发展。
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