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芳香疗法与植物精油在皮肤护理领域的研究进展 *
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摘要：通过介绍芳香疗法的概况，从抗氧化和清除自由基、保湿、美白、防治痤疮及皮肤炎症、抗皮肤过敏与皮肤癌等方面综

述植物精油在皮肤护理领域的研究进展，探讨芳香疗法与植物精油在皮肤护理领域的应用前景、发展的优势和存在的问题，

展望芳香疗法与植物精油在皮肤护理领域的基础理论研究和开发应用的方向。
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Research Progress of Aromatherapy and Essential Oils in the Field of Skin Care
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Abstract: Through the introduction of aromatherapy, from the aspects of anti-oxidation and scavenging free radicals, moisturizing, 

whitening, prevention of acne and skin inflammation, anti-allergic and skin cancer, the research progress of plant essential oils in skin 

care is discussed, and aromatherapy and plant essential oils are discussed. In the field of skin care, the application prospects, development 

advantages and existing problems, we prospect the basic theoretical research and development and application of aromatherapy and plant 

essential oils in the field of skin care.
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皮肤是人体最大的器官，对维持人体内环境的

稳态与抵御有害物质的侵袭具有重要意义，而皮肤

护理则是维护人体皮肤生理屏障作用的前提。现

代人面临自然与社会环境等多重压力，皮肤护理对

于保持身心的健康至关重要，不健康的皮肤可导致

自卑、焦虑、抑郁等一系列的心理问题。植物精油

可通过对机体的护理保持皮肤的健康、延缓衰老进

程，广泛应用于医药、保健、食品和日化产品等诸

多领域。皮肤护理领域常从芳香植物导出生物活

性元素，加工制成含有植物精油的护肤产品，因此

植物精油逐渐成为皮肤护理的新兴领域。芳香疗

法作为一种辅助与替代疗法可应用于治疗皮肤的

相关性疾病，避免化学合成药物对机体产生的毒副

作用。

1  芳香疗法的概况
1.1  现代芳香疗法的概念 芳香疗法是采用天然

植物或提取出的芳香植物精油，用于减轻、预防或

治疗人体某些疾病的一种辅助或替代方法。人类使

用芳香植物防治疾病的历史可以追溯至公元前 4500

年，最初的“芳香疗法”萌芽于古埃及和古中国等

文明古国［1］。现代芳香疗法起源于 20 世纪 20 年代，

法国化学家 Rene-Maurice Gattefosse 提出“芳香疗法”

的概念，发现植物精油抑菌、消炎、镇痛等作用。从此，

芳香疗法渗透到医学、美容、香料等领域中，并在世

界范围内广为流传与应用。近年来芳香疗法发展迅

速，其应用领域扩展到辅助医疗和整体医疗中［2］。

1.2  西方芳香疗法的概况 西方芳香疗法起源于

古埃及，早在希波克拉底时代就有芳香植物沐浴治
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疗皮肤病的记载。如今，西方芳香疗法作为一种有

效的补充与替代的医疗手段，运用于调整现代都市

人的“亚健康”问题，并在欧洲、美国和日本等地

广泛的应用。芳香疗法的研究与开发在国外日益

受到重视，在皮肤护理、女性生殖系统养护、改善

记忆、缓解压力以及抗抑郁等方面作为重要的辅助

或替代疗法［3］。芳香疗法通过发挥植物精油的赋

香功能与生物活性，从而起到净化空气、抗菌、抗

炎、提高机体免疫力等保健功效。

1.3  中医芳香疗法的概况 中医芳香疗法具有几千

年的悠久历史，早在我国古代殷商时期的甲骨文中

就有熏疗、艾蒸和酿制香酒的记载［4］。中药除四气

五味之外，具备芳香药性，传统的中医药理论认为

香药同源。从古至今，中医芳香疗法利用天然植物

或芳香中药，通过外涂、闻香、按摩、沐浴等多种途

径对人体起到祛除疾病和养生保健的功效，用于提

神醒脑、辟邪逐秽，还有通经活络、抗皱护肤之功，

以及外伤美容更为广泛的应用［5］。中医芳香疗法随

着临床经验的积累和理论高度的提升而趋于完善，

其应用领域有了拓展和延伸。中医芳香疗法的常用

的应用途径有香佩法、香冠法、香枕法、香兜法、香

熏法、香浴法、香敷法、香熨法等，常用的剂型有熏

香、按摩、手足浴、泡澡、蒸汽吸入、涂抹冷敷、热敷、

漱口、喷雾、气雾剂、洗浴剂、药枕剂等［6］。中医芳

香疗法中常用的芳香中药有 80 多味，内服外治以起

到芳香辟秽、芳香解表、芳香化湿、芳香温通、芳香

开窍的功效［7］。与西方芳香疗法不同，中医芳香疗

法遵循的是中医药理论体系，相关剂型和应用途径

等方面具有多样化的特点，强调阴阳属性、性味归经，

遵循“君臣佐使”组方规律，从而规避芳香药物应

用过程中的副作用，发挥其配伍的协同与强效作用。

2  植物精油在皮肤护理领域的相关机理研究
2.1  抗氧化和清除自由基 体内许多物质代谢过

程中会产生过氧化的自由基，过量的自由基会引起

机体损伤，将不饱和脂肪酸氧化成超氧化物，形成

脂褐素；氧自由基过多还会破坏细胞膜及其他重要

成分，使蛋白质和酶变性，导致皮肤和机体加速衰

老［8］。植物精油具有显著的抗氧化和清除机体过

量自由基的作用。广藿香精油能够清除超氧阴离子

自由基、羟基自由基，可以抑制脂质过氧化，具有

一定的还原能力和总抗氧化能力［9］。菊花精油对

DPPH 自由基、羟基自由基、ABTS 自由基具有一定

的清除能力，且与精油质量浓度呈正相关［10］。林

芮昀等［11］发现迷迭香精油具有较强的抗氧化活性，

研究显示迷迭香精油样品量与抗氧化指标呈量效关

系。随着年龄的增长，人体中超氧化物歧化酶（SOD）

等抗氧化酶类活性降低，清除体内氧自由基的能力

下降，造成皮肤与机体的衰老［12］。植物精油可通

过提升超氧化物歧化酶（SOD）活性，提高机体清

除氧自由基的能力，从而起到延缓皮肤衰老的作用。

研究发现，由红花、川芎、香附、干姜等香味中药提

取的复方精油能够使 D- 半乳糖衰老模型小鼠皮肤

中的 SOD 活性升高，MDA 含量降低，HYP 含量升

高，提示该复方精油具有良好的抗氧化、抗皮肤衰

老作用［13］。杨海清等［14］研究以左旋芳樟醇为主

要原料的复方精油的抗衰老作用，通过在小鼠皮肤

涂抹稀释后的精油，涂抹 42 天后测定各组小鼠皮

肤 SOD 活力、MDA 含量及 HYP 含量值，推测该复

方精油在抗氧化和清除自由基作用方面效果显著。

2.2  延缓皮肤光老化 皮肤光老化是指长期的日

光照射导致皮肤衰老或加速衰老的现象，保护皮肤

免受日光辐射的损害成为预防皮肤光老化的关键

因素［15］。植物精油主要是利用其对紫外线的吸收

作用和对各种自由基的清除作用，阻断自由基激活

的信号传导，保护皮肤免于光损伤和老化。薰衣草

精油可通过减少紫外线辐射的直接伤害、清除自由

基、增加成纤维细胞的活力、抑制导致细胞凋亡的

蛋白表达等途径达到延缓皮肤光老化的作用［16］。

Ben Salah 等［17］研究薰衣草精油对皮肤紫外线吸收

的影响，结果表明将薰衣草精油涂抹于的皮肤之后，

皮肤对紫外线吸收的幅度显著降低。朱敏等［18］研

究一种茶油抗衰老润肤油产品的抗皮肤光老化的作

用，涂抹该产品后显著降低小鼠皮肤中的 MDA 含

量，提高 SOD 和 CAT 活性，推测该产品可提升皮

肤的抗氧化酶的活力、减少自由基对皮肤的损伤，

具有抵御皮肤光老化的作用。研究发现，中波紫外

线（UVB）会导致皮肤灼伤，长波紫外线（UVA）

可损伤真皮的胶原和弹力纤维，从而加速皮肤光老

化［19］。将黄皮果果核挥发油涂于去毛 KM 小鼠背部，

同时进行 UVA/UVB 联合照射，从皮肤表观评价得

分及 HE 染色结果对其抗光老化作用进行评价，结

果显示该挥发油可改善 UV 照射所引起的表皮增厚

及皱褶产生等表皮病变［20］。体外防晒实验研究发

现，薄荷精油、罗勒精油、柠檬草精油、薰衣草精油、

橙皮精油以及金盏花精油均有抗皮肤光老化的防晒

效果，其中金盏花精油具有显著的防晒功效［21-22］。

2.3  保湿 皮肤的保湿机制包括皮脂腺分泌包

覆于皮肤表面的皮脂膜能够抑制水分经皮肤蒸发

的作用以及存在于角质细胞内的天然保湿因子

（NMF）的作用［23］。随着年龄的增长皮肤逐渐出

钟钰等：芳香疗法与植物精油在皮肤护理领域的研
究进展
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现表皮变薄和细胞间质中天然保湿因子（NMF）

含量下降的变化，导致皮肤水合性下降、干燥以及

干裂。植物精油能迅速渗透皮肤底层，促进皮肤的

血液循环，增强表皮水合作用。玫瑰精油被誉为“精

油之后”，具有皮肤保湿、促进细胞再生，延缓皮肤

衰老等功效［24］。研究发现，以天竺葵、洋甘菊、柠檬、

薰衣草、玫瑰和甜杏仁油六种精油及基础油调制成

的复方精油具有皮肤保湿效果，可显著改善皮肤干

燥、干裂的症状［25］。杜青云等［26］将选用化妆品

基质制成的姜黄挥发油乳膏应用于临床受试者，结

果显示姜黄挥发油能显著降低机体面部皮肤的粗

糙度，提示姜黄挥发油能够起到皮肤保湿的作用。

2.4  美白 皮肤美白的机理主要是通过降低酪氨酸

酶活性从而抑制黑色素生成。植物精油具有显著的

酪氨酸酶抑制活性，可预防和治疗色素沉着、黑色

素瘤等疾病，从而发挥其皮肤美白的功效。在云南

高原芳香植物中，赤桉、艾、玫瑰、薄荷、菖蒲、柠檬、

柠檬草、丁香、花椒、黄荆、肉桂、山苍子、艳山姜、

野香草、依兰、檀香、锡兰肉桂、薰衣草等 22 种植物

的精油具有良好的酪氨酸酶抑制活性［27］。研究发现，

山苍子油和其主要成分柠檬醛对酪氨酸酶单酚酶和

二酚酶活性有抑制能力，动力学结果表明柠檬醛对

酪氨酸酶是非竞争性抑制作用，提示其可通过抑制

酪氨酸酶活性从而抑制黑色素生成［28］。胡君娇等［29］

研究柠檬精油抑制酪氨酸酶能力及其机制，其中酪

氨酸酶抑制实验表明柠檬精油随着浓度和作用的时

间增加，抑制能力增加；另外，柠檬精油可通过降

低酶反应体系中氧自由基数抑制酪氨酸酶活性。薰

衣草精油能迅速渗入肌肤，在不影响细胞增殖浓度

的同时可有效抑制皮肤中的酪氨酸酶活性，阻断黑

色素的生成并加速黑色素的分解与排泄［30］。Huang

等［31］采用细胞内酪氨酸酶抑制实验和黑色素生成

实验，发现赤桉花精油通过下调丝裂原活化蛋白激

酶（MAPK）和蛋白激酶 A（PKA）信号通路抑制酪

氨酸酶活性从而抑制黑色素的生成，结果显示赤桉

花精油可有效缓解皮肤的色素沉着。

2.5  防治痤疮及皮肤炎症 痤疮是一种常见的发

生在毛囊皮脂腺的慢性皮肤疾病，其发病机制主要

包括皮脂腺过度分泌、微生物过度增殖、毛囊皮脂

腺导管的角化异常等因素，其中皮肤的炎症反应是

痤疮发病的主要症状之一。多年来抗生素使用泛滥，

导致细菌耐药性日趋严重，因此植物精油将会是未

来抗菌、消炎皮肤护理研究与开发的新趋势。植物

精油是一类优良的天然抗菌材料，具有广谱和显著

的抗菌活性［32］。广藿香挥发油能够选择性并显著

的抑制皮肤癣菌的生长繁殖［33］。野生东北刺人参

茎挥发油含有多种抗皮肤癣菌有效成分，且抑杀皮

肤癣菌活性显著［34］。紫苏挥发油对红色毛癣菌，

石膏样小孢子癣菌，絮状表皮癣菌有较好的抑菌作

用［35］。珊瑚姜精油是一种对常见真菌有较强抑制

作用的天然活性成分，余德顺等［36］研制一种治疗

痤疮的珊瑚姜精油乳剂，并对其治疗痤疮的临床效

果进行初步观察，实验研究对患有皮肤痤疮的 43 名

志愿者使用珊瑚姜精油乳液，结果显示其中重、中

型痤疮患者的皮肤状况显著改善，未见其不良反应。

炎症是在致炎因素作用下，由炎症细胞及其

释放的炎症因子参与引起的一系列病理生理过程，

可引起毛细血管扩张、通透性增加，中性粒细胞趋

化、游走至炎症反应灶，释放炎症因子。植物精油

能够通过抑制炎症细胞及其释放的炎症因子、降

低毛细血管通透性发挥抗炎作用。杨倩等［37］采用

二甲苯致小鼠耳肿胀和鸡蛋清致大鼠足肿胀急性

的炎症模型考察不同化学型薄荷挥发油的抗炎活

性，结果显示四种化学型的薄荷挥发油均有不同程

度的抗炎作用，其中胡薄荷酮型薄荷挥发油显著降

低大鼠炎症中的 PGE2 与血清中 NO 的含量，并能

够降低血液中脂质的丙二醛堆积。草豆蔻挥发油

能够降低小鼠毛细血管通透性，抑制二甲苯致小鼠

耳肿胀，减轻大鼠肉芽肿，提示草豆蔻挥发油具有

显著的抗炎作用［38］。紫苏叶挥发油能显著减轻角

叉菜胶致去肾上腺大鼠足跖肿胀，降低炎症组织

PGE2 含量，抑制胸腔渗出液中蛋白含量和白细胞

数，降低 NO 含量，提示紫苏叶挥发油具有抗炎活

性［39］。体外实验研究发现，荆芥挥发油能够抑制

ATP、Nigericin、CPPD 或 CaCl2 诱 导 的 THP-1 巨

噬细胞 IL-1β 高分泌，抑制 ATP 或 Nigericin 诱导下

THP-1 巨噬细胞裂解液中 NLRP3、Caspase-1、IL-

1β、IL-1α、IL-6 mRNA 的高表达，提示其抗炎作用

与干预 NLRP3 炎症小体的激活有关［40］。

2.6  抗皮肤过敏 过敏性皮炎是指过敏原通过变

态反应机制引起的皮肤炎症反应，表现为皮肤的红

斑、丘疹、鳞屑、甚至水肿，常伴有瘙痒或刺痛。植

物精油通过抑制组胺等因素引起的毛细血管通透性

增加从而抑制皮肤过敏引发的炎症反应。辛夷挥发

油能显著地抑制小鼠耳主动皮肤过敏反应以及小鼠

同种被动皮肤过敏反应，并能够有效地抑制组胺引

起的毛细血管通透性增加及血清 IgE 水平，推测其

抗皮肤过敏作用机制可能与抗组胺以及抑制血清

IgE 水平有关［41］。白芷挥发油对大鼠同种被动皮肤

过敏反应、大鼠颅骨骨膜肥大细胞脱颗粒、组胺致



·119·

温柔等：草珊瑚质量标准研究概况

●

文
献
综
述●

小鼠毛细血管通透性增高有显著性差异，提示白芷

挥发油具有显著的抗皮肤过敏作用［42］。此外，苍

耳子、辛夷药对挥发油能够对抗组胺、五羟色胺所

致的皮肤过敏反应［43］。荆防散挥发油对 2，4- 二

硝基氯苯（DNCB）诱发的 IV 型超敏反应小鼠耳肿

胀和血管通透性增高具有显著的抑制作用［44］。

2.7  皮肤癌 皮肤癌发病率逐年上升，严重威胁

人类健康。现代医学中常用的治疗癌症的化疗、手

术、放疗治疗癌症可引起多重耐药性、毒副作用等

不良反应。植物精油具有抗癌作用，且具有多靶

点、多效应、不良反应少、不易产生耐药性及提高

机体免疫力等优势［45］。现代药理学研究证明，莪

术挥发油具有多种抗癌功效，临床可用于辅助治疗

皮肤癌、唇癌等疾病［46］。研究发现，姜黄挥发油

对皮肤鳞癌 A431 细胞生长具有显著的抑制增殖作

用并呈剂量依赖关系，细胞凋亡率的增加同样呈剂

量依赖性，显示 caspase-3，caspase-9 的相对表达

量上调，提示姜黄挥发油能抑制皮肤鳞癌 A431 细

胞增殖并诱导其凋亡的机制可能与上调 caspase-3，

caspase-9 的表达有关［47］。此外，姜黄挥发油同样

能够显著促进皮肤鳞状细胞癌 A431 细胞中 Bax 蛋

白的表达，显著降低 Bcl2 蛋白的表达，同时降低

Notch1 和 Notch2 蛋白的表达，提示姜黄挥发油能

有效抑制皮肤鳞状细胞癌 A431 细胞增殖，推测其

机制与其抑制 Notch 通路蛋白的表达有关［48］。

3  芳香疗法与植物精油在皮肤护理领域的应用前
景探讨
3.1  日化产品护肤 皮肤护理的首要目的是维持

机体的健康，顺应当今世界“回归自然”的思潮，

选用天然、安全且益于身心健康的物质为原料，避

免对皮肤和机体的毒副作用是现代皮肤护理发展的

新趋势。植物精油经过基底油稀释调和后涂抹于

皮肤，能够快速渗透肌肤并加速细胞的分裂，促进

细胞的再生；可渗透皮肤深层进入人体血液与淋巴

系统，促进血液循环和淋巴循环。将植物精油作为

辅料添加到护肤产品中制成“精油添加型护肤品”，

该护肤品既具有植物精油天然、易渗透和促吸收等

特点，又可改善植物精油使用过程中操作复杂等缺

陷［49］。其中包括营养保湿霜、洗面奶、粉饼、面膜、

柔肤液、淋浴液和香皂等，以及其他具有防皱、增白、

亮肤、去斑、防晒、防治皮肤病作用的护肤产品［50］。

3.2  医药保健护肤 利用植物精油的特有的赋香

功能并充分利用其有效成分提升药品或产品的功

效。芳香疗法与植物精油可广泛应用于治疗皮肤的

相关性疾病，避免化学合成药物的对机体产生的毒

副作用。植物精油能够促进血液循环、平衡内分泌，

加快新陈代谢、防止肌肤老化、保湿滋润、舒缓情绪、

纤体瘦身等［51］。植物精油对皮肤和结缔组织、神经

系统、淋巴循环、动静脉循环系统、脑脊髓神经组织、

脏腑及内外分泌腺及心理健康均有保健功效［52］。

4  芳香疗法与植物精油应用于皮肤护理领域的安
全性研究及质量标准问题

芳香疗法与植物精油应用于皮肤护理领域的

安全性研究以及行业相关质量标准的制定是亟待解

决的问题。国内大部分植物精油皮肤护理的相关研

究与开发尚未明确其植物精油的提取纯化方法、制

备工艺、质量控制标准等问题，应加强相关质量控

制研究，明确相关的制备工艺与流程。现今，存在

于皮肤护理行业中涵盖芳香疗法的服务项目，以民

间流传的偏方、秘方或个人经验为基础，尚未形成

一种统一、系统的辅助或替代疗法［53］。应加强芳

香疗法与植物精油应用于皮肤护理领域的安全性

评价，明确植物精油的各类成分与功效，并对应用

途径、生物活性、功效、作用机理进行系统的归类

与分析，注意使用的剂量、纯度、作用途径、配伍禁

忌、光致敏作用、适用人群等问题［54］。芳香疗法与

植物精油在国内皮肤护理、保健养生等方面呈快速

发展，不良的市场行为给其安全性引入较大的隐患。

故应加强芳香疗法与植物精油的相关理论研究，注

重植物精油的安全性评价，早日制定芳香疗法应用

于皮肤护理领域的相关行业质量标准及法律、法规。

5  结束语
植物精油对于维护皮肤的健康具有重要意义，

但目前仍存在着应用途径与方式较为单一，缺乏创

新理念、安全性研究以及行业相关质量标准等问

题。由于医药行业与护肤产业的安全性与特殊性，

目前芳香疗法与植物精油应用于皮肤护理中的相

关基础研究与机理仍有限。植物精油相关的研究

与开发应不断地创新与深入，将我国传统的中医芳

香疗法理念运用到皮肤护理中去，注重对优化相关

工艺与流程进行多层次的研究与探索，对进一步发

掘和筛选具有皮肤护理应用价值的植物精油具有

重要意义。可通过多层面、多角度深入研究相关基

础理论，开拓天然型、安全型、功能型和疗效型的

芳香疗法皮肤护理新途径、新领域。
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