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取工艺时，数据处理引入了综合指标概念，给予关键

因素相应的权重系数，不仅将具有不同考察范围的

指标转变成一个数值，且较好地避免单一指标评价

的片面性，分析结果更为客观、科学［9］。
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薄荷趁鲜切制的可行性探讨

王文凯，贾静，张正，翁萍，杨武亮，龚千锋*

( 江西中医药大学，南昌 330004)

［摘要］ 目的:探讨薄荷趁鲜切制法的可行性，寻找薄荷的最佳切制方法。方法:采用 GC 测定薄荷脑含量，升温程序为
初始温度 100 ℃，保持 7 min; 以 3. 5 ℃·min －1升温至 120 ℃，保持 1 min; 以 0. 5 ℃·min －1升至 122 ℃，以 35 ℃·min －1升温至

220 ℃ ; 流速 1. 3 mL·min －1，进样量 1 μL，分流比 5∶ 1。比较传统切制法与趁鲜切制法制备的薄荷饮片中挥发油和薄荷脑的含
量差异，评价不同切制方法对薄荷饮片质量的影响。结果:趁鲜切制法较传统切制法薄荷中挥发油、薄荷脑质量分数分别相
对提高 14. 95%，5. 60%。结论:建议薄荷采用趁鲜切制法处理，可提高饮片质量及工作效率。
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Feasibility Analysis of Cutting Process of Fresh Menthae Haplocalycis Herba

WANG Wen-kai，JIA Jing，ZHANG Zheng，WENG Ping，YANG Wu-liang，GONG Qian-feng*

( Jiangxi University of Traditional Chinese Medicine，Nanchang 330004，China)

［Abstract］ Objective: To probe into feasibility of cutting process of fresh Menthae Haplocalycis Herba，
in order to look for the best processing method by cutting． Method: GC chromatography was employed to
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determine the content of menthol with temperature program ( initial temperature at 100 ℃，keeping 7 min; raised
to 120 ℃ with 3. 5 ℃·min －1，keeping 1 min; raised to 122 ℃ with 0. 5 ℃·min －1，then raised to 220 ℃ with
35 ℃·min －1 ) ，flow rate of 1. 3 mL·min －1，injection volume of 1 μL and split ratio of 5∶ 1. Quantitative analysis of
volatile oil from Menthae Haplocalycis Herba was made and influence of different cutting methods on quality of its
pieces was evaluated． Ｒesult: The content of volatile oil produced by fresh cutting process increased by 14. 95%
compared with that produced by using traditional cutting process so that the content of menthol increased by
5. 60% ． Conclusion: This fresh cutting process for Menthae Haplocalycis Herba should be advocated so as to
improve pieces quality and processing efficiency．
［Key words］ Menthae Haplocalycis Herba; fresh cutting process; traditional cutting process; menthol;

volatile oil

薄荷性凉味辛，入肺、肝经，具有疏散风热、清利
头目、利咽、透疹、疏肝行气的功效［1］。其所含薄荷
脑和薄荷油等成分已被广泛用于驱风、防腐、消炎、
镇痛、止痒、健胃等药品中［2］。目前，薄荷的切制一
般沿用传统加工方法，将薄荷全株割下后晒干或阴

干、扎捆，运输到相关医药部门，再对干燥药材略喷
清水，稍润，切短段，及时低温干燥。这种操作费时
费工且往往在运输过程中药材会断枝落叶，加之切

制前的软化与切制后的再次干燥等处理工序使其外

观色泽灰暗，气味散失，容易霉变。如果在采收加工
时能趁鲜将薄荷切成饮片，则可使工序简化，而且避

免了有效成分的损失，提高饮片质量。
薄荷药材、饮片的质量及药效与品种来源、采收

加工、包装贮藏保管等密切相关，其采收加工研究主
要报道了采收期等内容［3］。本实验以挥发油及薄
荷脑的含量为评价指标，采用 GC 比较传统方法和
趁鲜切制加工法对薄荷质量的影响，探讨趁鲜切制

方法的可行性，为该味药的切制方法选择提供参考。
1 材料

HZ-CQG型挥发油提取装置( 江苏玻璃制品有
限公司) ，6890N型气相色谱仪( 美国安捷伦公司) ，
BS124S型 1 /万、BT-25S型 1 /10 万和 TE612-L 型电
子天平( 北京赛多利斯仪器系统有限公司) 。薄荷
产于江苏盐城，经江西中医药大学赖学文教授鉴定

为唇型科植物薄荷 Mentha haplocalyx Briq． 的干燥
地上部分; 薄荷脑对照品( 批号 110728-200506，中
国食品药品检定研究院) ，萘为色谱纯，其他试剂均

为分析纯。
2 方法与结果
2. 1 薄荷饮片的制备 将收割的新鲜薄荷除去泥
沙及杂质，阴干，略喷清水，稍润，切短段，阴干，得传

统切制方法的薄荷饮片。将收割的新鲜薄荷除去泥
沙及杂质，晒至发蔫，切时无液汁外溢，切短段，阴

干，得趁鲜切制方法的薄荷饮片。
2. 2 薄荷挥发油的提取 精密称取不同切制方法
制得的薄荷饮片各 60 g，按 2010 年版《中国药典》
一部附录挥发油测定甲法收集挥发油，见表 1，结果
显示趁鲜切制法较传统切制法挥发油质量分数相对

提高了 14. 95%。

表 1 趁鲜切制法和传统切制方法制得的薄荷饮片挥发油含量比较

切制方法
样品质量

/ g
挥发油量

/mL
挥发油质量

分数 /%
平均值

/%

ＲSD

/%

传统 60. 04 0. 42 0. 699 5 0. 705 0 1. 36

60. 05 0. 42 0. 699 4

60. 06 0. 43 0. 716 0

趁鲜 60. 05 0. 49 0. 816 0 0. 810 4 1. 20

60. 06 0. 48 0. 799 2

60. 05 0. 49 0. 816 0

2. 3 溶液的配制
2. 3. 1 内标溶液 精密称取萘 0. 040 60 g 置于
10 mL量瓶中，加无水乙醇溶解并稀释至刻度，摇
匀，即得。
2. 3. 2 对照品溶液 精密称取薄荷脑对照品适量
于 25 mL量瓶中，得 7. 069 6 g·L －1对照品溶液。
2. 3. 3 供试品溶液 分别取 2. 2 项下挥发油适量，
脱水处理，分别精密称取适量置于 5 mL 棕色量瓶
中，加无水乙醇使溶解，各加入内标溶液 1 mL，加无
水乙醇定容至刻度，摇匀，即得。
2. 4 色谱条件 升温程序为初始温度 100 ℃，保持
7 min; 以 3. 5 ℃·min －1升温至 120 ℃，保持 1 min;
以 0. 5 ℃·min －1升至 122 ℃，以 35 ℃·min －1升温至

220 ℃。DB-WAX毛细管色谱柱，载气为氮气，流速
1. 3 mL·min －1，进样口温度 250 ℃，检测器温度
270 ℃，进样量 1 μL，分流比 5∶ 1，见图 1。
2. 5 线性关系考察 分别精密量取薄荷脑对照品
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A．对照品; B．传统方法切制品;

C．趁鲜切制法品; 1. 薄荷脑; 2. 萘

图 1 薄荷挥发油 GC

溶液 0，0. 02，0. 2，1，2，4 mL置于 5 mL棕色量瓶中，
各加入内标溶液 1 mL，用无水乙醇定容至刻度，按
2. 4 项下色谱条件测定，以对照品质量浓度为横坐
标，对照品峰面积与内标峰面积之比为纵坐标，得回

归方程 Y = 0. 975 4X － 0. 009 4 ( r = 1 ) ，线性范围
0 ～ 5. 655 7 g·L －1。
2. 6 精密度试验 取同一对照品溶液，重复进样 6
次，按 2. 4项下色谱条件测定，计算薄荷脑峰面积与内
标峰面积之比的 ＲSD 0. 99%，表明仪器精密度良好。
2. 7 重复性试验 取同一批薄荷饮片 6 份，平行提
取，按 2. 3. 3 项下方法制备供试品溶液，按 2. 4 项下
色谱条件测定薄荷脑含量，计算 ＲSD 1. 97%，表明
该方法重复性良好。
2. 8 稳定性试验 取同一供试品溶液适量，分别于
制备后 0，2，4，6，8，12 h按 2. 4 项下色谱条件测定，
计算薄荷脑峰面积与内标峰面积之比的 ＲSD
1. 21%，表明供试品溶液至少在 12 h 内稳定性
良好。
2. 9 加样回收率试验 精密称取已知薄荷脑含量
的薄荷挥发油 6 份，各加入适量薄荷脑对照品，按
2. 3. 3 项下方法制备供试品溶液，按 2. 4 项下色谱
条件测定，结果见表 2。
2. 10 样品测定 取 2. 3. 3 项下各供试品溶液，按
2. 4 项下色谱条件分别平行测定 3 次，计算薄荷脑
含量，见表 3，结果表明趁鲜切制法较传统切制法薄
荷脑质量分数相对提高了 5. 60%。
3 讨论
报道认为中药材炮制应与产地加工结合起来，

将原来的产地粗加工改为精加工，直接在产地生产

表 2 薄荷中薄荷脑含量测定的加样回收率试验

称样量

/ g
样品中

质量 /mg
加入量

/mg
测得量

/mg
回收率

/%
平均值

/%

ＲSD

/%

0. 101 9 3. 773 1 3. 501 1 7. 262 1 99. 65

0. 102 1 3. 949 1 3. 510 8 7. 423 8 98. 97

0. 101 9 3. 943 5 3. 502 1 7. 435 5 99. 71
99. 51 0. 58

0. 102 0 3. 715 2 3. 501 6 7. 234 9 100. 52

0. 102 2 3. 939 7 3. 503 2 7. 407 1 98. 99

0. 102 0 3. 740 1 3. 510 2 7. 223 7 99. 24

表 3 薄荷不同切制样品中薄荷脑的含量测定

切制方法
挥发油中薄荷

脑质量分数 /%
平均值

/%
饮片中薄荷脑

质量分数 /%
ＲSD /%

传统 63. 002 2 63. 087 1 0. 444 8 0. 16

63. 196 9

63. 062 0

趁鲜 58. 824 2 57. 959 2 0. 469 7 1. 39

57. 238 0

57. 815 5

饮片，需特别炮制的品种可将二者分别进行［4］。目
前，关于中药产地加工的研究报道较多，徐文芬等考

察几种产地加工和贮藏方法对淫羊藿药材中淫羊藿

苷及总黄酮的影响，以探索淫羊藿药材的最适产地

加工和贮藏方法［5］。本文研究表明薄荷趁鲜切制
法与传统切制法比较，挥发油、薄荷脑质量分数分别
提高了 14. 95%，5. 60% ; 而且后者制备的饮片色泽
灰暗，气味亦不及前者，故建议提倡薄荷饮片趁鲜切

制，以提高饮片质量和工作效率。
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