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摘要: 正常皮肤能够起到保护机体、感知外界环境、分泌与排泄、调节体温等功能。皮肤微生态环境与皮肤功能密切
相关，一旦被破坏，人体健康将受到威胁。本文基于中药挥发油对皮肤微生态环境作用特点，分析探讨中药挥发油在
皮肤微生态环境中的发展现状，以期为中药挥发油在皮肤疾病中的治疗提供背景支撑。
关键词: 中药挥发油; 皮肤微生态环境; 皮肤促透剂
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皮肤疾病是病原体入侵人体后产生的不良反应，其发
病原因不仅取决于病原体的入侵，更取决于皮肤表面的微
生态环境的平衡。皮肤表面的菌群量比例及皮肤炎症等微
环境的异常既是内部病变在体表的反映，也是局部病变的
诱因［1］。传统中医认为，中药挥发油具有祛寒温里、解暑
祛秽、驱风除湿、活血化瘀、止咳平喘、发散解表、理气
止痛、清热解毒等功效［2］; 现代研究表明中药挥发油具有
抗菌［3］、抗炎［4］、抗肿瘤［5］、抗病毒［6］、药物透皮吸收促
透［7］等药理作用，并可通过调节局部皮肤微生态环境使皮
肤组织中的生物因子及生理结构发生改变，从而对皮肤组
织产生影响，以达到相应的治疗效果。基于中药挥发油对
皮肤微生态环境作用特点，分析探讨中药挥发油在皮肤微
生态环境中的发展现状并提出展望，以期为后续研究提供
参考。
1 皮肤微生态环境概述

皮肤微生态环境是指由皮肤表面各种微生物、组织细
胞及其各种分泌物、外部环境等共同组成的生态系统［8］。
在正常的外部环境下，皮肤定植在皮肤表面的微生物能与
宿主细胞交流产生各类分泌物，形成稳定的微生态环境，

保护机体的健康。如表皮葡萄球菌能够分泌抗菌肽，防止
病原体入侵; 某些细菌产生抑制炎症的化学物质，并有助
于加强紧密的细胞接触，使皮肤细胞排列紧密，提高对机

体的保护能力; 还有一些细菌与称为树突细胞的免疫细胞
相互作用，激活细胞毒性 T 细胞，加速伤口愈合［9］。相对
稳定的皮肤微生态环境可以保护机体健康，形成一道生物
屏障。如果皮肤微生态环境的平衡被打破，将使得皮肤生
物屏障损伤，可引起表皮 pH 升高，皮肤表面病原微生物
定植、表皮细胞脱落异常、角质层完整性的破坏等一系列
现象［10］，对皮肤健康产生影响。目前在皮肤方面中药挥发
油已经广泛应用于医疗、美容行业，研究中药挥发油对皮
肤微生态环境的作用机制及发展问题，对于开发护肤产品、

治疗皮肤疾病及药物制剂方面都有着重要意义。
2 中药挥发油对皮肤微生态环境作用特点分析
2. 1 抗皮肤氧化 在机体的抗氧化系统中，一系列的抗氧
化物质，统称抗氧化剂或者抗氧化酶。机体内小分子非酶
抗氧剂与活性氧自由基的产生，在正常情况下是平衡
的［11］。但当体内产生的自由基过量后，会将体内的不饱和
脂肪酸氧化成超氧化物，从而形成脂褐素，引起人体损伤，

导致皮肤衰老［12］。中药挥发油具较多数量的酚羟基，具有
很强的还原性，对皮肤有良好的抗氧化作用，其机制为通
过提高抗氧化酶清除体内自由基的能力并且激活单酶，从
而降低脂质过氧化产物丙二醛的含量阻断自由基的反应链，

清除自由基，延缓皮肤衰老。再者与过渡金属离子相互作
用，抑制金属离子催化氧化，终止高活性自由基和烷基的
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产生，阻止羟基自由基的生成而延缓皮肤的衰老［13］，如柑
橘精油、玫瑰精油等通过直接清除活性氧自由基及提高抗
氧化酶的活性产生抗氧化作用［14-15］。复方精油中，芳香类
及以左旋芳樟醇为主要原料的复方精油在抗氧化与清除自
由基方面效果同样显著［16］。
2. 2 抗皮肤炎症 皮肤炎症反应是当皮肤组织细胞受到外
界的刺激，角质形成细胞就会产生免疫应答，分泌炎症、
免疫因子，传递传递给朗格汉斯细胞，激活更高级的免疫
细胞对致病菌进行杀伤的过程，并且也可能进一步释放炎
症因子，引发更强的炎症反应［17］。皮肤表面微生物的失衡
则是导致皮肤炎症的关键，如反复发作的特应性皮炎与金
黄色葡萄球菌的升高，以及链球菌属、棒状菌属及丙酸菌
属等菌属的降低紧密相关［18］，目前中药挥发油作用于皮肤
抗炎方面，主要通过调节皮肤炎症因子、蛋白通路及抑菌
来达到效果，如银黄参挥发油可使皮肤组织中 NO，NOS，
TNF-α水平显著降低，显著减轻局部组织形态病理变
化［19］。荆芥挥发油以 IL-6、TNF、IL-1β等炎症因子为炎症
靶点作用于 NF-κB、IL-17 信号通路发挥抗炎作用［20］。此
外，近年研究发现中药挥发油在抗皮肤炎症方面多为芳香
性中药挥发油，其单组分具有很强的抑制，杀死细菌、真
菌等微生物的特性，能够减少不良微生物及分泌物等对皮
肤组织细胞的刺激，调节皮肤细胞相关炎症、免疫因子的
生成及释放，其芳香走窜的性质，可快速发挥疗效［21］，抗
皮肤炎症效果显著。芳香中药挥发油具有抗炎作用，见
表 1。

表 1 其挥发油具有抗炎作用的芳香中药

功效 芳香中药
芳香解表药 紫苏叶、细辛、麻黄、柴胡
芳香清热药 金银花、鱼腥草、蒲公英、连翘、野菊花
芳香化湿药 广藿香、佩兰、苍术、砂仁
芳香理气药 枳壳、厚朴
芳香开窍药 石菖蒲
芳香温里药 高良姜、吴茱萸
芳香止血药 艾叶
芳香补益药 白术、当归

3 基于皮肤微生态环境中药挥发油的应用
3. 1 治疗皮肤病 皮肤微生态环境与皮肤健康有着密切的
关系，一些常见的皮肤病，特异性皮炎［22］、痤疮［23］、湿
疹［24］等均与皮肤微生态环境失衡有密切联系，一般来说皮
肤炎症可分为神经性皮炎、过敏性皮炎、特异性皮炎等，
大部分患者引发的皮炎症状都是属于过敏性皮炎。目前，
临床治皮肤病主要以化学药物为主，特别是针对于一些真
菌感染类的皮肤病，虽有一定效果，但抗生素容易存在耐
药问题，也存在不良反应，临床应用存在较大的局限性。
研究表明，中药挥发油对于治疗皮肤炎症疗效显著，如对
失禁性皮炎患者使用茶树精油护理不仅可以减轻患者的痛
苦，还可保障创面的清爽，促进皮疹的消退和炎症的吸
收［25］; 对二甲苯致小鼠耳肿胀，柑橘精油纯化柠檬烯制剂
其具有较好的皮肤抗炎效果，乳剂的效果明显好于软膏

剂［26］。从皮肤抗癌症方面来说，皮肤癌症多为鳞状细胞
癌，发病率逐年上升，患者死亡率高，近年来研究发现姜
黄挥发油能够降低 Notch1、Notch2 survivin、caspase-3等蛋
白的表达抑制皮肤鳞状细胞癌 A431及 SCL-1细胞增殖、迁
移与侵袭能力［27-28］。
3. 2 治疗皮肤老化 人类皮肤衰老伴随着皮肤微生物区系
的改变，最新研究者利用 16S核糖体 DNA和内部转录间隔
区核糖体 DNA测序，建立了皮肤固有衰老和光老化的与年
龄相关的微生物区系图谱，发现调节免疫反应、对紫外线
的抵抗力以及年龄相关物质的生物合成和代谢在皮肤衰老
过程中发挥关键作用［29］。皮肤光老化最为常见，即长时间
日光照射，在紫外线作用下导致的皮肤光老化和光损
伤［30］。中药花椒精油能够抑制紫外线辐射引起的表皮增厚
和炎症细胞浸润，抑制 MMPs 表达，从而保护抗氧化酶活
性防止皮肤光老化，并且其作用具有剂量依赖性［31］。外国
学者研究薰衣草精油对皮肤紫外线吸收的影响时发现，将
薰衣草精油涂抹于的皮肤之后，也能使皮肤对紫外线吸收
的幅度显著降低［32］。
3. 3 治疗皮肤创伤 皮肤创伤在日常及临床中及其常见，
如日常的擦伤、手术创伤等，不及时处理则会导致感染、

溃烂、增生等皮肤问题［33］。研究者采用 CCK-8法检测不同
浓度德国洋甘菊精油对成纤维细胞增殖的影响，发现德国
洋甘菊精油可显著促进成纤维细胞增殖和迁移，其促进作
用呈剂量依赖性，并且可显著提高小鼠皮肤创伤愈合速度，
增加创面皮肤真皮厚度和成纤维细胞数目［34］。
3. 4 其他 中药除口服给药外，最常用的给药途径为经皮
给药，常用于辅助中药针灸、推拿等方面，具有给药方便、

血药浓度平稳、避免首过效应和胃肠道不良反应等诸多优
势［35］。但由于皮肤角质层的作用，阻碍药物了经皮渗透并
降低了药物的生物利用度，从而会导致疗效的下降［36］。应
用透皮吸收促进剂是目前最为常用的解决这一问题的药剂
学手段，其中促透剂的皮肤毒性是决定其应用前景的主要
因素，由于中药挥发油在药物透皮吸收促进方面具有促渗
作用好、毒性低、药效协同的特点［37］而广泛应用于药物透
皮吸收方面，其中主要的单萜、倍半萜类化合物能够与皮
肤角质层中的神经酰胺等脂质结合，改变皮肤角质层中神
经酰胺含量比例使皮肤角质层的结构发生变化，进而改变
皮肤通透性，且具有较高的安全性［38-39］。芳香中药中挥发
油具有皮肤促透作用，见表 2。
4 基于皮肤微生态环境中药挥发油的应用问题与思考

中药挥发油的广泛应用于医药美容等行业，但目前对
于基于皮肤微生态环境中药挥发油的研究多为药理作用、
作用机制等方面的研究，其安全性方面评价并不完善，有
待于进一步提高。在促透机制研究方面，虽然关于中药挥
发油促透机制的研究较多，但仍有一部分中药挥发油，例
如苍术、砂仁、香附等促透机制尚不明确，对于挥发油促
透效果的评价也缺乏规范系统的研究，完善中药挥发油改
变皮肤通透性的机制，也能够更好的指导中药挥发油的临
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表 2 其挥发油具有皮肤促透作用的芳香中药

芳香中药 皮肤屏障 改变皮肤通透性机制 促透药物 文献
花椒 SD大鼠 破坏皮肤角质层结构 京尼平苷蛇床子素、川芎嗪、阿魏酸、葛根素 ［40］
桂枝 SD大鼠 破坏皮肤角质层结构;改变表皮细胞膜电位和膜流动性 吲哚美辛、双氯芬酸钠 ［41］
蔓荆子 SD大鼠 破坏皮肤角质层结构;改变表皮细胞膜电位和膜流动性 吲哚美辛、双氯芬酸钠
杜香 Wistar大鼠 破坏皮肤角质层结构 双氯芬酸钠、多奈哌齐 ［42］
白芥子 Wistar大鼠 破坏皮肤角质层结构 延胡索乙素、细辛脂素 ［43］

增加皮肤血流，促进药物从皮肤表皮和真皮层到毛细血

管的消除
盐酸麻黄碱、黄芩苷

益智 SD大鼠 破坏皮肤角质层结构 光甘草定 ［44］
乳香、没药 KM小鼠 破坏皮肤角质层结构 阿魏酸 ［45］

小鼠
增加皮肤血流量，促进药物从表皮到真皮毛细血管的

清除
川芎

细辛 SD大鼠 破坏皮肤角质层结构 芥子碱 ［46］
当归 小鼠 破坏皮肤角质层结构 丹参酮ⅡA、葛根素、人参皂苷 Ｒg1 ［47］
丁香 小鼠 使表皮蛋白质变性 丹参酮ⅡA、葛根素、人参皂苷 Ｒg1
高山红景天 ICＲ小鼠 有待进一步探究 黄芩苷 ［48］

ICＲ小鼠 有待进一步探究 盐酸小檗碱 ［49］
香附 SD大鼠 有待进一步探究 吲哚美辛 ［50］
蛇床子 SD大鼠 改变皮肤角质层结构 双氯芬酸钠 ［51］

八角茴香
足月水囊引产

婴儿皮肤
使角质层中分配的动力减弱，抑制吸收 布洛芬 ［52］

芦柑皮 新西兰大白兔 有待进一步探究 胡椒碱 ［53］

川芎 新西兰家兔
增加皮肤血流，促进药物从皮肤表皮和真皮层到毛细血

管的消除
氟比洛芬 ［54］

羌活 裸鼠 有待进一步探究 大黄藤素 ［55］
辛夷 昆明种小白鼠 有待进一步探究 磷酸川芎嗪 ［56］
生姜 SD大鼠 干扰脂质的萃取，打开角质层脂质中的通道 布洛芬 ［57］
薄荷 大鼠 改变皮肤角质层结构 扑热息痛 ［58］

SD大鼠 改变皮肤角质层结构 苦参喹诺里西啶类生物碱 ［59］
苍术 SD大鼠 有待进一步探究 苦参喹诺里西啶类生物碱 ［59］

SD大鼠 有待进一步探究 黄芩苷 ［60］
砂仁 昆明种小白鼠 有待进一步探究 士的宁 ［61］
藿香 昆明种小白鼠 有待进一步探究 士的宁 ［61］

床应用。而在安全性评价研究方面，由于中药挥发油存在
皮肤细胞毒性，所以完善中药挥发油的皮肤细胞毒性评价
对于预测促透剂的安全性有着重要的意义。再者对于临床
治疗方面的特殊人群，如老年人、婴幼儿、经孕期妇女等
人群，特别是皮肤过敏者的用药剂量还没有明确，对于此
类特殊群体应当严格控制精油的剂量水平，多种中药挥发
油配伍治疗时，配伍中药挥发油种类的筛选，使其高效的
发挥协同作用，也同样是一个需要解决的问题。
5 结语

综上所述，皮肤为抵御外界环境提供了一个选择性的
物理屏障，保护生物体免受病原体、毒素和干燥等环境危
害［62］，其微生态环境的正常与否决定了皮肤正常的生理功
能的发挥，并且其微生态环境的改变也会导致皮肤结构、
功能的改变，研究其微生态环境的变化和作用机制可为改
变皮肤的各项生理指标提供理论研究基础，对于皮肤衰老
的保养、制造化妆品、药物透皮吸收、治疗复杂的皮肤病
等方面均有巨大的帮助与市场前景。中药挥发油对于皮肤
的毒性较小［4］，来源较为广泛，由于其种类较多并且成分
差异较大，其对皮肤微生态影响机制远不止上述，更多作

用机制还有待研究。并且随着药理学研究的进展，中药挥
发油对皮肤护理美容和药物促透治疗也将是研究热点。
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白头翁汤调控细胞因子治疗溃疡性结肠炎作用机制研究进展
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摘要: 溃疡性结肠炎是以腹痛、腹泻、黏液脓血便等为主要临床特征的慢性非特异性炎症疾病，其常反复发作、缠绵
难愈，严重影响患者生活质量。其中细胞因子起着不可忽视的作用，促炎细胞因子与抗炎细胞因子间的平衡失调被视
为溃疡性结肠炎的一个重要发病机制，是溃疡性结肠炎研究的热点。目前，临床多以西医治疗为主，然其远期效果尚
欠佳，中医药以其多途径、多靶点的整体调节，日益受到广泛关切。白头翁汤作为中医治疗溃疡性结肠炎的临床常用
方剂，具清热解毒、凉血止痢之功效，临床疗效显著，然其作用机制尚不十分明确。因此，课题组拟从细胞因子调节
视角，对近年来白头翁汤治疗溃疡性结肠炎的作用机制进行综述，以期为其临床合理运用提供参考。
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