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已入里，自亥至丑，里阳较充足，又太阴病病机仅为

阳气虚弱，亥时里阳渐足，便有望得解。

少阴病欲解时，从子至寅上。子时人体阳气悉入

于里，故里阳最盛。又子时地面之上一阳生，阳气上

升但其势不强，故人体得天阳之气而不得其势，内外

相合，里阳旺盛，确为欲解的最佳时机。

厥阴病欲解时，从丑至卯上。一天之中，丑时地

面之上阴寒强盛，而此时地面之下阳气积聚，准备破

土而出，人体在里之阳气亦如是。厥阴病因阴寒闭郁

阳气而起，而丑时阳气积聚欲出，正是突破阴寒最有

利的时机。而寅与卯时，天之阳气升发，此时人体得

天阳之势，更能协助在里之阳破阴也。

古代的医家都注重取类比象，以象不仅超越了人

体结构的物质基础，更加反映了事物的发展变化规

律。《伤寒论》三阴三阳涵盖甚广，亦当从象作解，以

把握人体阴阳变化。知常达变，则可知疾病缘由，不

至茫然矣。
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摘要：传统中医理论认为，人的生理在于正常气化，病理则反映气机失常，治则在于调气，通过活跃气的运

行、疏通气机，从而达到治疗疾病的目的。针灸、气功及芳香疗法分别通过针刺得气、以气引气及药物的芳香之

气对机体失常的气机进行疏理，起到防病治病的作用。文章经查阅总结相关文献后，试结合气机理论，就中医之

气与针灸、气功及芳香疗法的相关性进行探讨，以期为后续研究提供一定理论参考。
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气一直是中医学上的一个重要概念，早在《黄帝

内经》中就有百病皆生于气的说法，可见气对于人体

的生命活动有着至关重要的作用。气机理论是中医

学的一项重要组成部分，是中医学从动态角度出发，

对人体生命活动和脏腑功能特性的高度概括，并有

效指导着历代医家的临床用药[1]。随着现代社会竞

争日益激烈，人们受到的压力日益加重，使很多人都

处在一种亚健康或疾病状态，严重影响了生活质量。

针灸、气功及芳香疗法在我国均有悠久的历史，在治

未病及临床上起到非常重要的作用，越来越受到重

视。本文在气机理论基础上，就中医之气与三者之间

的相关性进行探讨。

气的运动及作用 

从《素问·宝命全形论》之言，“人以天地之气

生，四时之法成”，可知气是人体生命的来源。又从

《素问·六节藏象论》之言“天食人以五气，地食人

以五味。五气入鼻，藏于心肺，上使五色修明，音声能

彰。五味入口，藏于肠胃，味有所藏，以养五气。气和

而生，津液相成，神乃自生”，可知气亦是维持人体生

命活动的基本物质和能量基础[2]。气可分为先天之气

与后天之气。先天之气指肾中精气——元气，也称真

气；后天之气有营气、卫气、宗气等。

1. 气的运动形式  升降出入，是人体气机的基

本运动形式，是脏腑经络、阴阳气血运动的基本过

程。人体气机升降出入最终形成一种圆运动，其运转

之枢机在于后天脾胃的升降，驱动枢机运转的源动

力在于先天心肾相交丛生[3]。脾和胃同居中焦，一阴

一阳，一脏一腑，互为表里。脾为气血生化之源，主

运化，主统血，主肌肉四肢；胃为水谷之海，主受纳

腐熟水谷，二者共同完成食物的消化、吸收与转输。

胃强脾健，则水谷气盛，气机畅和，先天得养，后天

得济，故称之为“后天之本”。正因为有脾的升清和

胃的降浊作用，才维持了人体的生命活动。因此，在

全身气机升降中，脾胃气机是其枢纽。而先天心肾为

母，后天脾胃为子，先天心肾为后天脾胃之本，先天

心肾少火之炫耀为后天脾胃正常运转的前提。故先 

天心肾相交是驱动人体圆运动的源动力。

2. 气的作用  气具有推动、固摄、气化、防御及

营养等作用[4]。气机运行失常是导致多种病症的基

本病理变化，故有“气机不利则变生百病”之说。气

机不利会导致脏腑关系失调、功能失常，引起病理障

碍，产生一系列病症[5]。气运动流通有序，脏腑才能

维持正常的功能活动。中医学认为每个脏腑都存在

气机的升降出入，一旦气机不利，则脏腑器官就要产

生病变。正如《素问·六微旨大论》所云：“出入废则

神机化灭，升降息则气立孤危”。所以，气机正常的

升降出入是维持生命活动的根本所在[6]。有学者认

为[7]，气与现代生命科学中的神经有相似之处，能统

摄、主持人整个机体的功能。也有学者从现代分子生

物学的角度论述了气与基因的关系，并初步认为，二

者具有统一性[8]。

气与针灸疗法的相关性

针灸疗法属于中医外治法的范畴，在我国有数

千年历史，已积累了丰富的临床经验，是一种操作简

便、费用低廉、专病疗效显著的治疗手段。

针灸主要通过调理气血以达到扶正祛邪、治疗

疾病的目的，其关键在于是否得气[9]。所谓得气是指

针刺穴位所产生的经气感应，即毫针刺入腧穴一定

深度后，施以提插或捻转等行针手法，使针刺部位获

得经气感应，古称“气至”，近称“针感”[10]。当这种

得经气感产生时，医者会感到针下有徐和或沉紧的

感觉；同时，患者也会在穴位下出现相应的酸、麻、

胀、重等感觉。正如《标幽赋》中所说：“轻滑慢而

未来，沉涩紧而已至……气之至也，如鱼吞钩饵之浮

沉；气未至也，如闲处幽堂之深邃”。

得气与否同针灸的临床疗 效 关系甚密。《灵

枢·九针十二原》中说：“刺之要，气至而有效”。《标

幽赋》说：“气速至而效速，气迟至而不治”。都说明

针灸必须得气，得气与否直接影响治疗效果[11]。并且

得气的快慢同疗效及疾病的预后也有密切的关系。

《针灸大成》总结这种针灸治疗规律为：“针若得气

速，则病易痊而效亦速也；若气来迟，则病难愈而有

不治之忧”。从中医学的理论来认识，针刺得气速是

人体内正气充沛的表现。正气充足，机体的生理功能

和抗病能力都比较强，针刺增强机体抗病能力的效应

也较大，所以容易消除致病因素，使疾病获得痊愈。

如果针刺得气迟，表明人体内正气衰微，机体生理功

能和抗病能力低下，针刺增强机体抗病能力的效应则

较差，所以疾病就难于痊愈，预后也就不良。

气与气功疗法的相关性

气功就是在气具有自动升降出入这一根本运动

特性的基础上，通过外力按摩、意识引导、肢体导引

和呼吸调节等形式影响气的升降出入，从而起到治

病健身作用的一种方法[12]。气功疗法作为传统中医

药学的重要组成部分，具有缓解疼痛、减少紧张、增

加吞噬细胞活动、改善心肺功能、改善视力、影响血
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液生化指标等功能[13]，可起到预防和治疗疾病的双

重作用。

《金丹四百字》中说：“炼气者，炼元气，非口鼻

呼吸之气”。《中华气功发展史》认为，气功是人们通

过调息、调心、调身，促使在人体内产生“真气”，从

而达到调节阴阳，保持体内各个器官、各种功能的

平衡，发挥保健和祛病延年的作用。《黄帝内经》将

元气也称为真气，因此，可认为气功修炼的主体为元

气。气功学也非常重视调理气机，对气进行导引和调

控，所以又将导引行气称为气功[14]。《千金要方·养

性》说道：“气息得理，即百病不生”。对气的导引和

调控应遵循气在人体中的运行规律，即升降出入。导

引气的形式可归纳为3种，以形引气、以意引气和以音

引气[15]。以形引气指通过形体动作引动人体内气的

流动，即“引体令柔，导气令和”，所谓“气随庄动”。

以意引气指运用意念主动地直接导引气机使之发生

变化，正所谓“意到则气到”。以音引气是通过发音

引动体内气机的变化，不同的发音可引起人体气机

升降开合的不同变化。气与气功的关系可总结为“行

气做功”。

气与芳香疗法的相关性

芳香疗法是指将气味芳香的药物制成适当的剂

型，通过内服或外用，将植物的芳香物质吸入体内，

发挥芳香物质所具有的生理和心理方面的作用，用

于减轻、预防或治疗人体某些疾病的治疗方法[16]。

研究发现，具有改善记忆和情绪[17-18]、缓解精神压 

力[19]、改善高血压[20]、止痛[21-22]及抗菌消炎[23]等作

用，在临床上得到越来越广泛的应用。

气机理论认为，人的生理在于正常气化，病理则

反映气机失常，治则在于调气，通过活跃气的运行、

疏通气机，恢复阴阳二气的动态平衡，从而消除脏腑

功能障碍，修复因病症而受损的组织，恢复和改善脏

腑组织的生理功能。《黄帝内经》认为，世间万物本

原于气，气聚则有形。药物亦为气聚合而成，而这种

蕴含的内在之气，是药食发挥作用的根本所在。气味

作为药物的偏性，其升降浮沉特性与人体内之气升

降出入的运动形式相应。其治疗疾病的过程是以药

物之气味改善人体气化状态的过程，从而实现纠正

偏盛偏衰的目的[24]。

在《神农本草经百种录》中就有对香气治病的

论述：“香者，气之正，正气盛则除邪辟秽也”，说明

芳香植物的清正之气，可以起到匡扶正气、祛除浊气

的作用[25]。从中药中提取的挥发油气味芳香，具有行

气活血、化湿和中、开窍醒神等功效。可以利用挥发

油的阴阳偏性，“以偏纠偏”，来纠正机体的阴阳失

调状态，使机体恢复阴平阳秘的平衡状态，达到治

疗疾病的目的。经络系统是气血运行的主要通道，而

挥发油大多具有芳香走窜、疏理气机的作用，可以辅

助经络系统运行气血、营养全身、抵御外邪等。挥发

油中的芳香分子通过皮肤吸收进入经络系统后，依

赖经络的传注输送，以多种循行方式和路径，通达

于各个脏腑器官，传递给机体积极愉悦的能量信息，

调和心智，从而借助自然之能量平衡身、心、灵、气，

获得健康[26]。脐疗是药物施于脐部，药之气味随气

入血，又由经穴传达于内脏，由血脉运行而布散于全

身，从而纠正五脏六腑的病理状态。香敷法和芳香按

摩，通过体表经络脑穴等途径作用于全身，从而提高

人体神经细胞的兴奋性，使人的生理与心理发生变

化，产生迅速而良好的生理效应，起到平衡气血、防

治疾病的作用[16]。 

针灸、气功及芳香疗法与气的相关性

根据前文所述，针灸通过针刺得气而调经气，从

而达到疏通气机、治疗疾病的目的；气功通过调身、

调心、调息等形式影响气的升降出入，从而起到治病

健身的作用；芳香疗法是以药物的芳香之气匡扶正

气、疏理气机，从而修复脏腑病变，起到治疗疾病的

作用。虽然3种疗法的治疗途径不同，但其最终目的

相同，都是以一定的方式影响人体气的升降出入，改

善气机失常，恢复阴阳二气的动态平衡。本文在黄元

御气机升降图的基础上，绘制了针灸、气功及芳香疗

法与人体气机运动的关联示意图，见图1。
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图1  针灸、气功及芳香疗法与人体气机运动关联示意图
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综上所述，针灸、气功及芳香疗法均与中医之
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气有一定的相关性，并且针灸得气在现代临床中已

有广泛应用，作为判断治疗效果的一项重要指标。

但如何应用现代科技手段来评价气，目前仍无统一 

定论。

现代医学对针灸得气的评价方法主要有量表评

价及脑功能成像技术。相较于量表评价，脑功能成

像技术由于理论基础和技术手段相对成熟，评价结

果更加直观可靠，是目前主流的研究方法。研究表

明，在气功疗法中，气功师发放外气的主要成分是一

种分布在太赫兹波段的电磁波，根据气功师功能强

度不同，所发之气的太赫兹波强度也不同[27]，其机

制可能是通过发放外气影响受功者的中枢神经系统

而达到治病目的[28]。芳香疗法的作用机制是香气分

子吸入鼻腔后，作用于鼻腔上部受体细胞组成的鼻

上皮，作用至大脑的嗅觉，促使神经化学物质的释

放，再由大脑中枢神经发出指令，去控制和平衡自主

神经系统，从而产生放松、镇定、愉悦或者兴奋的效 

果[29]。针刺得气、气功及芳香疗法在一定范围内均与

脑有一定关系。并且有中医理论认为，脑为气海，统

领一身之气，主平衡，平衡则健，失衡则病。说明脑在

调节气的运动中具有重要作用，可尝试以脑功能评

价中医之气，进行深入研究。
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