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［摘要］ 迷迭香是一种常见的灌木状芳香植物，在传统美食和民间医学中被广泛应用。目前，大多数研究工作集中在迷
迭香精油，乙醇和水提取物上，其不仅在食品防腐、保鲜以及调料中扮演重要角色，而且常用于改善痤疮、头皮屑，改善循环功
能，缓解肌肉疼痛、疲劳，治疗哮喘、支气管炎等，具有较高的应用价值，同时还具备多种其他药理作用。但历版《中国药典》当
中尚未收录迷迭香，无其药用的质量评价标准，其上市产品或许在使用过程中会产生某些安全隐患。因此，充分了解迷迭香
的化学成分及药理作用，对全面掌握迷迭香的性质及应用至关重要。通过对国内外相关文献进行整理以及分析，总结出迷迭
香具有抗肿瘤、抗菌、抗氧化、消炎、抗抑郁症等药理作用; 从迷迭香中提取分离得到的化学成分丰富有酸酚类、黄酮类、萜类
与精油类等。目前为止，还没有关于迷迭香化学成分及其药理作用的系统全面研究报道，该文对迷迭香的化学成分及其药理
作用研究进展进行阐述，并讨论其应用，期望为将来迷迭香在食品发展、药物研发和临床应用研究等方面奠定基础。
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［Abstract］ Rosmarini Officinalis Herba is a common shrubby aromatic plant，which is widely used in
traditional food and folk medicine． At present，most of relevant researches focus on rosemary ＇ s essential oil，
ethanol and water extract，which not only plays an important role in food preservation， preservation and
condiments，but also is often used to improve acne，dandruff，circulation function，alleviate muscle pain and
fatigue and treat asthma，bronchitis． It has a high application value，and a variety of other pharmacological effects．
However，Rosmarini Officinalis Herba has not been included in the Chinese Pharmacopoeia，with no quality
evaluation standard for its medicinal use． The products in the market may have some potential safety hazards in the
use process． Therefore，the full understanding of the chemical constituents and pharmacological effects of rosemary
is crucial for a comprehensive study of the properties and applications of Rosmarini Officinalis Herba． Through the
collation and analysis of relevant literatures at home and abroad，it is concluded that Rosmarini Officinalis Herba
has anti-cancer， anti-bacterial， anti-oxidation， anti-inflammatory， anti-depression and other pharmacological
effects． The chemical constituents extracted from Rosmarini Officinalis Herba are rich in acid phenols，flavonoids，
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terpenoids and essential oils． Up to now，there are no systematic and comprehensive report on the chemical
constituents and pharmacological effects of Rosmarini Officinalis Herba． This paper reviews the progress of the
researches on the chemical constituents and pharmacological effects of Rosmarini Officinalis Herba，and discusses
its application，in the expectation to lay a foundation for the future research on food development，drug research
and clinical application of rosemary．
［Key words］ Rosmarini Officinalis Herba; chemical constituents; pharmacological effects;

application; progress

迷迭香又称艾菊，始载于《本草拾遗》，是一种
灌木状芳香植物，在地中海盆地野生生长，喜温暖气

候。我国在曹魏时期曾引种，现在园林设计中偶尔
有应用，后我国又引种，推动了迷迭香工业的发展。
迷迭香传统上运用于烹饪和医疗。将其整个新鲜植
物或干燥的叶碾磨成粉末可用于烹饪作为调味和食

物的保存［1］。欧洲将迷迭香鲜叶或干叶作为佐料
增加烹饪的香味;同时以迷迭香叶为原材料，提取迷

迭香中的挥发油制备迷迭香精油用于各类香精产品

的原料。从迷迭香中提取精制的鼠尾草酸［2］、鼠尾
草酚与迷迭香酸可用于食物等产品的抗氧化

剂［3-4］，对食品工业［5-6］发展的意义十分重大。迷迭
香也是一种药用植物，具有针对许多疾病的重要作

用，有镇静安神、醒脑，收湿敛疮，行气止痛之功效，
可用于改善痤疮、头皮屑，改善循环功能，缓解肌肉
疼痛、疲劳，治疗哮喘、支气管炎等，在针对头痛，呼
吸系统疾病和一些神经精神疾病时也有很好的疗

效，这种传统的药用植物发挥作用主要通过新鲜或

干燥的迷迭香叶来实现; 同时其还具有抗氧化［7］、
抑菌［8］、抗肿瘤［9］、消炎［10］、对抗抑郁［11］等多种药
理作用，对于药物的研发以及临床应用也有良好的

前景。迷迭香丰富的应用，主要来源于其丰富的化
学成分，主要含有酸酚类、黄酮类、萜类与精油类化
合物等成分。迷迭香丰富的化学成分以及广泛的药
理作用，使其具有很高的社会效益和经济价值，有

着巨大的市场前景。
但目前《中国药典》当中尚未收录迷迭香，无其

药用的评价标准，其上市产品或许在使用过程中会

产生某些安全隐患;且经查阅，还没有关于迷迭香化

学成分及其药理作用的系统全面的研究报道; 近年

来，迷迭香在化学成分、药理作用及其作用机制方面
取得了一定的进展。基于此，本文对迷迭香相关研
究，结合其食品应用现状和临床前景进行了归纳，为

其今后的应用提供了依据。

1 成分

迷迭香中的迷迭香酸等咖啡酸衍生物，在预防

或医治支气管哮喘、消化性溃疡、炎症性疾病、肝毒
性、动脉粥样硬化、缺血性心脏病、白内障、癌症等方
面具有治疗潜力，化学成分中的酚类和挥发油类是

迷迭香发挥药理作用的主要来源。截止到目前为
止，国内外已有较多对于迷迭香化学成分的研究，其

主要为酚酸类、黄酮类、萜类和精油类等。
1. 1 酚酸类 迷迭香酸、咖啡酸和绿原酸等是迷迭
香成分的重要组成部分;其还含有迷迭香酚，7-甲氧
基迷迭香酚，丹皮酚，鼠尾草酚，山柰酚-3-O-葡萄糖
苷等［12］。此中迷迭香酸具有多种生理活性［13］。迷
迭香酸是水溶性含多酚羟基的酸，其主体是由 3，4-
二羟基苯基乳酸和咖啡酸各一分子组成，化学名为

［R］α-{ ［3 一 ( 3，4 一二羟基苯基) 一 1 一氧代一 2
一丙烯基］氧基}一 3，4 一二羟基苯丙酸，化学结构
式见图 1。迷迭香中酚酸类主要化学成分见表 1。

图 1 迷迭香酸化学结构
Fig． 1 Structure of rosmarinic acid

表 1 迷迭香中酚酸类化学成分

Table 1 Phenolic acids in Rosmarini Officinalis Herba

编号 化合物 文献

1 迷迭香酸 ［12］

2 迷迭香酚 ［12］

3 鼠尾草酸 ［12］

4 鼠尾草酚 ［12］

5 7-甲氧基迷迭香酚 ［12］

6 对甲氧基没食子酸 ［12］

7 丹皮酚 ［12］

8 乌索酸 ［12］

9 山柰酚-3-O-葡萄糖苷 ［12］

10 表迷迭香酚 ［14-15］

11 异迷迭香酚 ［14-15］

12 迷迭香二酚 ［14-15］
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1. 2 萜类与精油类 迷迭香中提取精制经判定的萜
类成分，有单萜、倍半萜、二萜及三萜类化合物。单
萜及倍半萜类化合物较为杂多，当前已分析出的都

是经常可见的精油成分，可分为 5 类，樟脑 /蒎烯，1，
8-桉叶素，乙酸龙脑酯，马鞭草烯醇和月桂烯。精油
是迷迭香植物中的种类多、含量大的成分，且不同地
区品种所含成分的比例有所不同［16-18］，如 α-蒎烯，
莰烯，龙脑，β-蒎烯，α-水芹烯，樟脑，β-月桂烯，1，8-
桉叶素，醋酸龙脑酯，α-松油醇等。其叶茎中的挥发
油对于霍乱弧菌、大肠杆菌、金黄色葡萄球菌均有抑
制作用［19］。迷迭香中的双酚类二萜是重要的抗氧
化活性成分，如迷迭香酚、迷迭香二酚、鼠尾草酚、鼠

尾草酸等，最具有开发和利用价值［7］。从该植物中
分离的成分中鉴定了熊果酸、桦木醇、桦木酸等三
萜酸。
李国鹏等［20］研究对比了地中海区域较为常见

的百里香、迷迭香及柠檬香蜂草 3 种唇形科植物精
油组分差别，共检测到 63 种萜类及其衍生物和 16
种酮、酸、酯类挥发性物质。董岩等［15］用同样的水
蒸气蒸馏方法提取迷迭香精油，并对挥发油化学成

分分离鉴别，共鉴别出 28 种化学成分，占总量的
98. 7%，含量较高的有 1，8-桉叶油素、樟脑和 α-蒎
烯，其次是龙脑、莰烯和 α-松油醇等。迷迭香中萜
类和精油类主要化学成分见表 2。

表 2 迷迭香中萜类与精油类化学成分
Table 2 Terpenoids and essential oils in Rosmarini Officinalis Herba

编号 化合物 文献 编号 化合物 文献

1 三环萜 ［15，21-22］
2 α-蒎烯 ［15，22］
3 莰烯 ［15，22］
4 β-蒎烯 ［15，21-22］
5 β-月桂烯 ［15，22］
6 α-水芹烯 ［15，21-22］
7 α-松油烯 ［22］
8 伞花烃 ［22］
9 柠檬烯 ［22］
10 1，8-桉叶油素 ［15，22］
11 γ-松油烯 ［15，21-22］
12 α-松油烯 ［22］
13 芳樟醇 ［15-22］
14 樟脑 ［15，21-22］
15 龙脑 ［15，21-22］
16 4-松油烯醇 ［15，22］
17 α-松油醇 ［15，21-22］
18 菊酮 ［15，22］
19 β-石竹烯 ［21-22］
20 α-啤酒花烯 ［22］
15 罗勒烯 ［15］
21 4-蒈烯 ［15］
22 柠檬醛 ［15］
24 α-异侧柏醇 ［15］
25 百里香酚 ［15］
26 2-( 1，1-二甲乙基) -苯酚 ［15］
27 乙酸龙脑酯 ［15］
28 芴 ［15］
29 α-啤酒花烯 ［15］
30 侧柏烯 ［21］

31 桂叶烯 ［21］
32 β-水芹烯 ［21］
33 异松油烯 ［21］
34 优香芹酮 ［21］
35 异番薄荷醇 ［21］
36 松油二醇 ［21］
37 桃金娘醇 ［21］
38 马鞭草烯酮 ［21］
39 香茅醇 ［21］
40 乙酸冰片酯 ［21］
41 α-葎草烯 ［21］
42 ( － ) -石竹烯氧化物 ［21］
43 石竹烯氧化物 ［21］
44 麦山酮 ［21］
45 反式-1-甲基-4-乙基-2-环乙烯醇 ［21］
46 α，α，4-三甲基-3-环己烯-1-甲醇 ［23］
47 邻苯二甲酸二乙基酯 ［23］
48 ( 1S) -4，6，6-三甲基-双环［3. 1. 1］庚-3-烯-2-酮 ［23］
49 ( R) -4-甲基-1-( 1-甲乙基) -3-环己烯-醇 ［23］
50 桦木醇 ［14］
51 桦木酸 ［14］
52 齐墩果酸 ［14］
53 熊果酸 ［14］
54 3-O-乙酰基齐墩果酸 ［24］
55 3-于乙酰基熊果酸 ［24］
56 双环［2. 2. 2］-5-烯-2-酮 ［23］
57 1-甲基-4-( 1-甲乙烯基) 苯 ［23］
58 3，7 二甲基-1，6-辛二烯-3-醇 ［23］
59 异蒲勒醇 ［23］
60 ( 1S) -4，6，6-三甲基双环［3. 1. 1］庚-3-烯-2-酮 ［23］

1. 3 黄酮类 对于黄酮类成分的研究在很早之前
就已开始，并且已从迷迭香中分离出 30 余种黄酮
类的化合物，主要有橙皮素，芹菜素，蓟黄素，白杨

素，高车前苷，6-羟基木犀草素-7-葡萄糖苷等［25］。

除此之外还含有 6-甲氧基木犀草素，香叶木甙，5-
羟基-7，4'-二甲氧基黄酮，楔叶泽兰素-3'-O-葡萄
糖苷等。迷迭香中黄酮类主要化学成分见
表 3。
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表 3 迷迭香中黄酮类化学成分
Table 3 Flavonoids in Rosmarini Officinalis Herba

编号 化合物 文献

1 5，4-二羟基-7-甲氧基黄酮 ［14］
2 异橙皮苷 ［14］
3 槭叶泽兰素-3-O-葡萄糖苷 ［14］
4 木樨草素-3-O-葡萄糖醛酸苷 ［14］
5 芫花素 ［14］
6 5，1'-二羟基-7-甲氧基黄酮 ［25］
7 6-甲氧基-3'，4'-二羟基黄酮-7-O-葡萄糖苷 ［25］
8 槲皮素 ［25］
9 山柰酚 ［25］
10 芹菜素 ［25］
11 白杨素 ［25］
12 高粱姜素 ［25］
13 6-甲氧基木犀草素 ［14，25］
14 5-羟基-7，4'-二甲氧基黄酮 ［14，25］
15 木犀草素 ［14，25］
16 香叶木素 ［14，25］
17 橙皮苷 ［14，25］
18 香叶木甙 ［14，25］
19 高车前甙 ［14，25］
20 楔叶泽兰素-4'-O-葡萄糖苷 ［14，25］

1. 4 其他类 迷迭香叶中尚含直链或支链烷烃氨
基酸和多种脂肪酸，还含有多种金属元素，如铁、钾、
镁、锰、锌等［26］。重金属元素大约有 45 种，包括铅、
铬、汞等［27］。在杨红芸等［28］的研究中同样检测出
了锌，铁，铜，猛，而未检出有毒元素铬和铅，表明其

所用生产地的迷迭香对人体无害。
2 药理作用
2. 1 抗菌作用 大量研究表明，迷迭香精油因其抑
菌活性经常被用作抗菌剂，主要的有效成分为樟脑，

α-蒎烯和 1，8-桉叶素［29-30］。据报道，在相同浓度
下，迷迭香的乙酸乙酯组分、乙醇粗提物和石油醚组
分对细菌有较明显的抑菌成效［31］。刘倩等［32］采用
药敏试验检测迷迭香精油体外抑菌效果，结果发现，

大肠杆菌、链球菌、金葡菌的生长增殖均受到迷迭香
精油一定的抑制作用，同时还发现小鼠吸入迷迭香

精油对金葡菌感染小鼠致肺炎症状有一定的缓解作

用。Ojedasana等［33］发现，迷迭香精油起到抗菌作
用是由于其中的 1，8-桉叶素破坏了大肠杆菌的细
胞膜。
2. 2 抗氧化作用 迷迭香中能提取迷迭香精油和
提取物，其提取物中许多是拥有抗氧化性的抗氧化

剂，是一种自然无毒的抗氧化剂［34］。迷迭香抗氧化
制品的品种多，在食物、日用化工方面应用研究是一
个热点［35］。郑秋闿等［36］通过分析迷迭香的乙醇提
取物，发现 3 种组分为迷迭香的重要组成部分及他

们在提取物中所占比例; 实验还表明三油酸甘油酯

的过氧化值在添加了迷迭香提取物后增大趋势显著

减缓，这表明迷迭香提取物对三油酸甘油酯有抗氧

化的作用。林芮昀［37］提取迷迭香枝叶中的精油后，
实验评价将清除 1，1-二苯基-2-三硝基苯肼( DPPH)
自由基定为指标，结果表明迷迭香精油的抗氧化活

性较强。同时有报道通过实验证实了迷迭香和绿茶
提取物均具有较高的抗氧化活性，蛋白质与脂肪的

氧化可以被有效的抑制［4］。
因为含有多种抗氧化的有效成分和多种抗氧化

的机理，致使迷迭香有着很强的抗氧化性［12］。目前
认为，因为迷迭香可猝灭单重态氧，清掉自由基，割

断类脂自主氧化的连锁反应，螯合金属离子再有有

机酸的协同增效等均使其具备抗氧化的性能。迷迭
香酸中还原性的成分，独自存在时表现出抗氧化的

功能，配合在一起时则具有协同作用。研究表明，迷
迭香中的鼠尾草酸能够将沉默交配型信息调节因子

2 同源蛋白 1 通路激活从而削减过氧化氢对肝细胞
的氧化破坏，病理学过程中的细胞凋亡即被抑

制［38］。迷迭香在豆油的烹饪过程当中能够使由于
高温而生成的三酰甘油氧化聚合物等无益的物质产

生得到减缓，从而改善食用油以及被烹饪食物的品

质［39］。同时有研究认为迷迭香发挥抗氧化作用，是
由于其可使活性氧得产生减少，并且减少人半胱氨

酸蛋白酶-3 ( Caspase-3 ) ，人半胱氨酸蛋白酶-9
( Caspase-9) 以及白细胞介素-6( IL-6) 的分泌或减弱
活性［40］。
2. 3 抗抑郁 抑郁症是一种严重的精神疾病，发
病率正逐年升高［41］。迷迭香酸以及它的代谢产物
咖啡酸能够明显的缩短实验小鼠静止持续时间，而

表现出抗抑郁功能［42］。Takeda 等［43］通过进一步的
实验，发现迷迭香酸可以显著地减弱小鼠的不动性，

这也进一步证实了迷迭香酸的抗抑郁活性。相关研
究同样验证了迷迭香中化学成分对抗抑郁症表现出

的活性［44-46］。研究表明抗胆碱酯酶药物能够减弱
抑郁症状［47］。Ferlemi等［48］的研究表明迷迭香茶可
明显削弱大鼠的抑郁和焦虑，实验证明迷迭香茶使

小鼠的抑郁症得到改善的性能是由于减少了小鼠肝

脏和脑部的胆碱酯酶浓度。通过比较发现，胆碱酯
酶抑制剂多奈哌齐和加兰他敏的作用位点与鼠尾草

酸、迷迭香酸、咖啡酸和乙酰胆碱酯酶的作用位点相
同，在某种程度上提示了迷迭香抗抑郁的作用机制。
GUO等［49］的研究表明迷迭香提取物的抗抑郁作用
是通过海马、血清等的抗炎作用以及重新平衡肠道
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微生物群来介导的。
2. 4 代谢调节作用 随着生活方式的改变，生活
质量的提高，高血脂症［50-51］、脂肪肝［52］已经成为现
代常见的疾病。迷迭香在代谢调控方面也起到一定
作用，如血脂、胆固醇等的调节。据报道，在高脂膳
食中添加迷迭香叶干粉，可使由于高脂膳食导致小

鼠动脉血栓的形成得到抑制，进而起到预防高脂动

脉血栓发生的作用［53］。申婷婷等［54］研究迷迭香提
取物对机体血脂调控机制的影响，实验 6 周后发现，
随着迷迭香提取物增添量的加多，肝脏中胆固醇含

量持续下降，同时发现迷迭香提取物能使实验组仓

鼠肝脏中胆固醇合成限速酶 3-羟基-3-甲基戊二酸
单酰辅酶 A 还原酶( HMG-CoA-R) mRNA 的表达极
明显的下降，使胆汁酸合成限速酶 7α 羟化酶
( CYP7A1) mRNA得表达程度升高; 据此可推断，迷
迭香提取物很有可能是抑制肝脏中胆固醇的内源合

成以及增强胆固醇向胆汁酸转化，以此增加胆固醇

排泄来实现降血脂的作用。
2. 5 抗神经损伤作用 迷迭香中迷迭香酸、鼠尾草
酸等和可减少神经细胞的热休克蛋白 47 的表达，从
而改善压力环境下神经细胞的损伤退化。阿尔茨海
默病( AD) 产生时一个典型的体现便是 β-淀粉样蛋
白的变性沉积。在针对 AD病发的 β-淀粉样机制研
究中，发现迷迭香酸具备抗 β-淀粉样原纤维产生的
功能，而且在中枢神经系统内能有效的抑制 β-淀粉
样肽的产生和聚集，β-淀粉样原纤维的形成以及使
其不稳定［55］。神经元死亡的一个重要原因是 AD
患者脑的星形神经胶质细胞线粒体中有显著的铁沉

积。AD病发机制中关键的因素很可能便是铁异常
增高后引发的氧化应激反应。杜婷婷等［56］使用邻
二氮菲分光光度法和蛋白免疫印迹法 ( Western
blot) 检测方法，观测迷迭香酸对铁离子螯合作用，
发现迷迭香酸具有显著的铁离子螯合效果，表明迷

迭香酸在治疗铁代谢相关疾病方面有着很好的应用

潜质。另有报道通过对多种天然多酚在体外研究中
发现迷迭香酸对于阿尔兹海默症的治疗最有

前景［57］。
2. 6 抗炎作用 机体发生炎症反应的一个原因是
由于 Nod样受体蛋白-3 ( Nod-like receptor protein-3，
NLRP3) 炎症小体的作用［58］，NLRP3 炎症小体可通
过形成蛋白质复合体-炎性体活化人半胱氨酸蛋白
酶-1( Caspase-1) ，进一步活化细胞因子前体白细胞
介素-1β( IL-1β) ，白细胞介素-18 ( IL-18 ) 等，继而参
与细胞死亡和炎症反应的过程［59］。樊玲［60］通过研

究观察到实验大鼠溃疡面积明显更小，并且

NLRP3，IL-18，IL-1β 浓度更低，说明迷迭香提取物
迷迭香酸应用在大鼠口腔溃疡治疗中，能够改善口

腔溃疡大鼠症状。张琳琳［61］利用纤维素酶酶解迷
迭香干叶提取迷迭香精油，通过实验发现提取的迷

迭香精油对于三种急性炎症均表现出良好的抗炎

作用。
2. 7 抗肿瘤作用 恶性肿瘤是当今世界严重威胁
人类健康的疾病，有效的预防及治疗肿瘤成为医药

学界重要的问题之一［62］。核糖核苷酸还原酶是一
种细胞内产生脱氧核糖核苷三磷酸( dNTP) 的关键
酶，其活性随着肿瘤细胞的增殖而增加。Saiko
等［63］发现从迷迭香酸处理的人类白血病细胞中提

取出的核糖核苷酸还原酶的活性显著降低，认为迷

迭香酸可以通过抑制核苷酸还原酶活性从而减少

dNTP的产生，进而抑制肿瘤的增殖，以此被认为迷
迭香酸有很好的预防肿瘤的作用。迷迭香对于乳腺
癌［64］、卵巢癌［65］等肿瘤的抑制作用也有报道。
迷迭香醇提取物具有抗癌成分，其作用机理是

通过抑制癌细胞的增殖来实现的［66-67］。磷脂酰肌
醇 3 激酶 /蛋白激酶 B( PI3K /Akt) 信号通路和核因
子活化 B细胞 κ轻链增强子( NF-κB) 信号通路的激
活与肿瘤有着重要联系［68］。张秀英等［69］认为迷迭
香的天然植物提取物迷迭香酸，能够有效使人舌癌

细胞 Tca8113 的增殖、细胞中基质金属蛋白酶-2
( MMP-2) 和基质金属蛋白酶-9 ( MMP-9 ) 的表达和
迁移活性得到抑制，对 Tca8113 细胞的移动也具有
一定的抑制作用，其作用机制主要通过作用于

PI3K /Akt信号通路和 NF-κB 信号通路来影响舌癌
Tca8113 细胞的转移活性。
3 迷迭香的应用现状及前景
迷迭香植物中含有酚、酸、酮、萜等多种化合物，

不但具有安全无毒、使用方便的优势，同时拥有耐光
测温性佳、稳定性好的特点。在高级油脂、冻干食
品、肉制品、海产品、高级香精、饮料、烘焙食品、口服
液、蜂王浆产品和糖果等食品及工业中广泛使
用［6］。挥发油中的 α-蒎烯，1，8-桉叶素等具备很好
的抗菌功能，对金黄色葡萄球菌、青霉菌、大肠杆菌
等均有很好的抑制能力［22，70］，其改进口味，延缓产

品的氧化变质，提高稳定性的作用，则可保证产品的

商品价值。此外，迷迭香还是一种名贵的香料植物，
能散发出清新的气味，具有提神的功效。从迷迭香
中提取得到精油可用作香皂、空气清新剂、香水等化
妆品的原料，在洗头膏、生发剂中也有应用。
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迷迭香不仅在食品、化妆品等行业中应用广泛，
在医药方面也有良好的应用前景。迷迭香的二萜酚
类、迷迭香酸等具备很强的抗氧化作用［71］。据研
究，迷迭香通过提升抗氧化酶的活性，削减过氧化脂

质的生成，清除自由基，继而达到预防运动中枢疲劳

和抗衰老的目标［72］。槲皮素具有较高的清除超氧
阴离子自由基及羟基自由基的能力，但是与迷迭香

二酚配合在一起后，相对于单体来讲，抗氧化活性显

著更高，对油脂过氧化有很好的作用能力，而且作用

时间也比较短［73］。还有报道表明，迷迭香可以使小
鼠强迫游泳的不动以及尾悬挂的失望时间显著的缩

短，表明迷迭香可调节神经系统，有抗抑郁的作用效

果，有望为抗抑郁症提供一定思路［74］。
4 讨论
经过多年的实验且随着提取和分离技术的发

展，已经从迷迭香中分离出了多种化合物，结构类型

多样，包括酚酸类、萜类、黄酮类、精油类、氨基酸、脂
肪酸等多种化学成分。丰富的物质基础使其具有广
泛的药理作用。研究表明迷迭香中具有明显生理活
性的化合物主要为酚酸类与精油类，而其他化合物

在基础生物活性的研究还需进一步深入。对其药理
作用的研究尽管涉及多个方面，但主要都集中在抗

菌、抗氧化、抗炎、抗肿瘤等作用，其中又以抗菌和抗
氧化作用研究比较全面，在其他方面作用的报道较

少。迷迭香化学成分复杂，代谢产物不可预测，导致
其药用作用机制研究受到阻碍。通过采用灵敏度高
的具备最新质谱检测器的液质联用技术，在结合质

谱结构分析软件可对质谱数据进行分析处理，从而

分析未知化合物、代谢产物及作用机制。
总之，迷迭香是一种具有传统应用历史、疗效准

确、资源丰富的植物，在过去的几十年，各国学者和
研究人员对迷迭香的提取、精制、纯化、结构鉴定、生
物活性和药理作用进行了大量的研究，但对作用机

制深入研究较少。且历版《中国药典》当中尚未收
录迷迭香，无其药用的质量评价标准，其上市产品或

许在使用过程中会产生某些安全隐患。所以，亟待
系统研究迷迭香的化学成分、药理活性，联合其食品
和临床运用，进一步说明其药效物质基础和作用机

制，为迷迭香在食品、医药与临床使用的质量控制方
面提供依据。随着各学科之间不断融合发展，科学
技术不断进步，化合物结构分析及新型药理学模型

的出现，必将加速迷迭香在食品、医用的有效成分及
作用机制的研究，使其有效成分的研究进入全新的

时代。
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