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中药挥发油传统功效与现代研究进展 
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摘  要：中药挥发油作为芳香中药的特色表现形式，具有较强的生物活性，可作用于局部或全身以防治疾病。中药挥发油的

应用已有数千年的历史，大量医药典籍和传统中药复方中多有收载，是中药发挥药效的关键物质基础。目前，中药挥发油的

研究仍处于探索阶段，针对中药挥发油传统治疗理念及应用方法研究相对薄弱，缺乏相关典籍的挖掘和梳理，系统性不强。

以中医药古籍为工具，从传统功效与现代药理活性两方面对中药挥发油在中药材中的分布、传统应用方法、性质及特点进行

归纳总结和分析，探讨中药挥发油应用开发前景，以期为中药挥发油的历史传承及现代研究开发提供参考。 
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Traditional function and modern research progress on volatile oil in Chinese 
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Abstract: As a characteristic form of aromatic Chinese materia medica (CMM), volatile oil has a strong biological activity and can act 

on local or whole body to prevent and cure diseases. Volatile oil of CMM has been used for thousands of years, which can be easily 

found in amount of ancient medical books and CMM prescriptions and is the key material basis of CMM. At present, the research of 

volatile oil in CMM is still in the exploratory stage. However, it is relatively weak in the traditional treatment concept and application 

method of volatile oil in CMM, lack of excavation and carding of relevant ancient books and records. In this paper, taking ancient books 

as a tool, we summarized and analyzed the distribution, traditional application method and characteristics of violate oil in CMM from 

the aspects of both traditional function and modern pharmacological activities. The development prospects of violate oil in CMM were 

also explored, so as to provide reference for the historical inheritance and modern research and development of violate oil in CMM. 
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挥发油也称精油，是存在于植物中的一类具有

挥发性、可随水蒸气蒸馏、与水不相混溶的油状液

体的总称。挥发油因其大多具有芳香性气味，故又

称为芳香油。挥发油作为芳香中药的特色表现形式，

具有较强的功效，如解表、化湿、行气、开窍等，

可作用于局部或全身以防治疾病。端午悬挂艾叶、

菖蒲以祛瘟避邪的习俗，迄今已有 3 000多年的历

史；张仲景在《伤寒论》的“太阳病篇”应用桂枝

方达 17首，誉为“经方”；《本草纲目》载有“烧兜

木香末⋯⋯涂宫门，香闻百里，关中大疫，死者相

枕，闻此香，疫皆止，死者毕起”。芳香中药作为古

人防病治病的重要武器，其挥发油发挥着不可替代

的作用。 

长期以来，国内外学者对中药挥发油的基础研

究和应用实践进行了大量探索，并取得了系列成果，

但针对中药挥发油的传统治疗理念及应用方法研究

仍相对薄弱，缺乏相关典籍的挖掘和梳理，系统性

不强。本文以传统中医药古籍为工具，从传统功效 
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与现代药理活性两方面对中药挥发油传统应用方

法、性质及特点进行归纳总结和分析，为中药挥发

油的历史传承及现代研究开发提供参考。 

1  中药挥发油在中药材中的分布及成分类别 

挥发油广泛分布于中药材中，其中芳香植物有

56科 136属[1]，如菊科（如艾蒿、苍术、白术等）、

芸香科（如橙皮、橘皮、降香等）、伞形科（如小茴

香、柴胡等）、桃金娘科（如丁香等）、唇形科、樟

科、木兰科等。中药挥发油多以油滴形态存在于植

物表皮的腺毛、油室、油细胞或油管中，或与树脂

共存于树脂道内（如松茎），少数以苷形式存在（如

冬绿苷）。挥发油在植物体内的分布方式各异，有的

分布于全株植物（如荆芥），有的部分器官含量较多

（如当归），且受不同药用部位、采集时间等因素影

响，挥发油含量及成分差异较大[2]。挥发油的化学

成分复杂多样，其基本组成为脂肪族、芳香族和萜

类化合物等。萜类以单萜、倍半萜为主，通常含量

较高，如薄荷油中含有具抗炎镇痛、清凉止痒作用

的薄荷醇，樟脑油中含有樟脑，柠檬油中含有柠檬

烯等。小分子芳香族化合物通常具有特异香味和显

著生物活性，如桂皮挥发油中含有具解热镇痛作用

的桂皮醛，丁香挥发油中含有具抑菌和镇静作用的

丁香酚。此外，还有一些脂肪族化合物、薁类化合

物、挥发性的生物碱和含硫化合物等[3-4]。 

2  挥发油应用的历史沿革 

传统“香氛疗法”由来已久，古籍中常载有芳

香类药物外用制作熏香、炷香、枕香、佩香等驱秽

辟疫，以达到预防和治疗感染性疾病的目的。早在

殷商甲骨文中就有熏疗、艾蒸和酿制香酒的记载，

在周代就有佩带香囊和沐浴兰汤的习俗[5]。《黄帝内

经》中利用芳香植物菖蒲的根作为杀菌防腐剂。从

唐代开始至明代，随着中外交流发展，大量芳香药

物出现，大量古籍中具有收载，如唐代的《备急千

金要方》、宋朝的《太平圣惠方》、明代的《普济方》，

丰富了中药挥发油的中医药理念，促进了中药挥发

油的临床应用。《本草纲目》列芳香专篇，收录香药

127种，详细记载“草木”类 35种，“芳草”类 56

种[6]。清朝外治大师吴师机编撰的《理瀹骈文》综

合整理了挥发油应用的完整理论体系。吴师机采用

的外治法有数十种，虽以膏药为主，然亦兼用他法，

如敷、熨、涂、熏、浸、擦、搐、嚏、吹、吸、坐

等，拓宽了挥发油的给药途径，完善了中药挥发油

的理论体系[7]。 

挥发油的使用在国外同样由来已久。公元前

3 000 年前，古埃及利用植物挥发油杀菌防腐的作

用保存木乃伊。古希腊人应用挥发油的知识多源于

埃及，他们将橄榄油应用于美容、医学治疗，加速

外伤的愈合。1928年法国盖特佛塞（Rene Maurice 

Gatteffosse）发现薰衣草精油处理伤口有止痛、消

除感染、不留伤疤的作用[8]。第一次世界大战中，

珍瓦涅（Jean Valnet）医生利用精油治疗受伤的战

士。20 世纪 50 年代，玛格丽特·摩莉（Marguerite 

Maury）以精油按摩方式发挥其护肤及安神的功效，

开展现代芳香疗法的美容应用。目前，国外兴盛的

芳香疗法，主要以嗅觉和皮肤 2种方式进入人体，

嗅觉吸收主要靠熏香、蒸气、喷剂、手帕吸入等方

法，皮肤吸收主要靠按摩、涂抹、水疗、坐浴、灌

洗、贴敷等方法。 

3  中药挥发油传统应用 

3.1  口服法 

口服法即把富含挥发油的芳香中药，加以辅料，

制成丹、丸、膏、散等各种剂型，通过消化系统，

达到防治疾病和美容养生、保健等目的的一种方法，

如木香行气饮、麝香止痛膏、藿香正气水、香砂养

胃丸等都是富含中药挥发油的方剂。《国家新编中成

药》第 2版中，富含挥发油的制剂共 266种，其中

通过内服、口服或含服用药的制剂共有 151种，占

比为 56.77%[9]。口服法是含挥发油的中成药最常见

的应用形式，主要用于治疗风湿性关节类、咽喉部

位和感冒类疾病，其次为中暑眩晕类、胃肠道和鼻

部疾病等[9]。 

3.2  香薰法 

香薰法通过焚烧辛香之品（如苍术、菖蒲、安

息香、艾叶、蒿叶等芳香性药材），取其香气，达到

辟秽防病和清醒神志的效果，与现代预防医学中的

空气消毒法异曲同工。熏苍术是端午节传统习俗之

一，民间将天然苍术捆绑在一起燃烧，辟秽除疫。

《本草纲目》记载：“苍术，气味雄厚，芳香辟秽，

胜四时不正之气，故时疫之病多用之”。现代研究表

明，苍术烟熏消毒对某些细菌具有显著的抑菌活性，

且有消除耐药痢疾杆菌 R质粒的作用，降低细菌耐

药性[10]。目前苍术被临床广泛应用于门诊室、病房

等处的空气消毒，即苍术挥发油对结核杆菌、金黄

色葡萄球菌、大肠杆菌均有显著的灭菌效果，与福

尔马林相似，优于紫外线消毒[11]。《本草纲目·菖蒲》

中引用了明代朱权《臞仙神隐书》中的内容：“石
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菖蒲置一盆于几上夜间观书，则收烟无害目之患。”

古时江南士大夫描述石菖蒲“试拈九节风前嗅，已

觉登仙不用扶”。现代研究表明，石菖蒲具有抑菌

活性[12]。《酉阳杂俎》云“安息香，六、七月坚凝

乃取之。烧之，通神明，辟众恶”。焚烧安息香可

对传染媒介进行消毒，控制疾病的传播。《串雅外

编》中用香白芷、细辛、猪牙皂角、薄荷、冰片、

干烟丝等制成鼻烟，用来预防感冒等疾病。古代宗

教祭祀、宫廷盛会、吟诗作画时都有焚香习俗。烟

熏消毒是我国传统防疫方法，历史悠久，多取辛香

中药辟秽除疫，现代研究表明药物熏制后抑菌、消

毒活性显著。 

3.3  香身法 

香身法是将芳香药物置于衣物上或身体各处，

达到防治疾病的作用的一种方法。古人有纫佩的风

俗，这也是香身法之一。纫佩即将药物佩带于身，

取其芳香之气，以辟邪秽、除体腥。屈原在《离骚》

中写道“扈江离与辟芷兮，纫秋兰以为佩”。洪兴祖

补注“兰芷之类，古人皆以为佩也”。兰即佩兰，芷

即白芷。《礼记》中也有“佩悦兰芷”的记载。二者

均为辛香之品，具辟秽除邪之功。降香有“带之辟

邪恶气”，达芳香辟秽之效。马王堆汉墓出土的 4

个绣花香囊中，装有花椒、辛夷和茅香，绣花香枕

中装有佩兰，这 4种药物均有芳香除辟功效[13]。香

身法利用中药挥发油的抑菌、抗病毒、提高免疫等

作用，达芳香辟秽的功效。此外，香身法还包括其

他方法：（1）香水洒衣法，即将具有抑菌杀毒的芳

香药物喷洒于患者衣物上，提高免疫力。（2）香熏

衣法，即衣物经过芳香药物烟熏或者一起存放后再

穿着，熏香驱虫。《本草纲目》中记载：“《西京杂记》

载汉时池苑种兰以降神，或杂粉藏衣书中辟蠹”。（3）

香粉扑身法，即把芳香药物加工为粉末，沐浴后扑

洒在身上，如用粉身散作粉剂扑身。（4）香脂法，

即把芳香药物制成香脂，如茉莉油、薰衣草油等，

擦于患处或头部。（5）香浴法，即用芳香药物浸泡

直接洗浴，如《开宝本草》把茅香作浴汤，辟邪气，

令人身香，如桃枝洗方外浴、石菖蒲艾叶煎汤沐浴。

《本草纲目》记载“熏草适量，煎汤，沐浴，香肌肤”。

芳香植物洗浴也防治风疹、皮炎、皮肤瘙痒等疾病，

久洗可去癣疹而香体。《太平圣惠方》中收载熏洗方

剂 163首[14]，熏洗方剂中均用到芳香药物。香身法

和香薰法是我国传统非口服防控传染病的主要手

段，综合研究认为，传统防疫药主要是辛温药、芳

香药及部分杀虫药、苦寒药，辛温药有苍术、细辛、

乳香等；芳香药有白芷、石菖蒲、荆芥等[15]。 

3.4  艾灸法 

艾灸法是用艾绒为主要材料制成的艾柱或艾

条，点燃后在体表的一定穴位熏灼，给人体以温热

性刺激以防治疾病的一种疗法，是我国传统针灸医

学的重要部分，具有温经散寒、扶阳固脱、消瘀散

结、防病保健等作用。孙思邈在《备急千金要方》

提到以灸疗预防“瘴疠温疟毒气”，调高人体免疫力。

此外，艾绒中也会掺入其他芳香药物粉末，如肉桂、

干姜、丁香、独活、细辛、白芷、雄黄、苍术、没

药、乳香、麝香等，增强其温补中气、回阳固脱的

功效。在施灸的过程中，艾绒的燃烧促进中药芳香

性药物挥发，通过口腔吸入与透皮吸收作用于人体，

产生疗效。现代研究已经证明，艾灸有抗菌、抗病

毒功效，能改善机体免疫功能、改善血液循环等[16]。 

3.5  香枕法 

芳香性药物经加工制成软硬适度的枕芯，利用

其特有的挥发性，使有效成分通过皮肤、眼、耳、

口黏膜和呼吸器官吸收，达到治疗的目的，宜于颈

椎病、高血压、眩晕、头痛、失眠、健忘、神志不

宁等症状及五官残疾等病证的康复[17]。香枕发挥作

用的机制为头是诸阳之汇，经脉穴位分布密集，且

头颈部与枕头接触时间长，睡眠时头部温度可促进

药物的缓慢释放，芳香之气借头部皮肤毛窍及鼻腔

进入人体发挥作用改善睡眠，符合中医“闻香祛病，

解郁助眠”之法[18-19]。 

3.6  芳香防腐 

公元前 2000年古埃及《纸草》的文稿——耶比

鲁斯·巴比路斯《埃及金字塔中发现》中，就有利用

芳香药物没药和芦荟保存木乃伊的记载。最先进入

墓地的考古学家还能闻到木乃伊身上树脂的芳香气

味，发现尸体骨骼经松香等芳香药物处理过。我国

古代也有芳香防腐的记载，以苏合香、安息香、檀

香、沉香等芳香中药为主。《太平御鉴》引《从征记》

云：“刘表家在高平郡，表其墓，表如生，香闻数十

里”。芳香性物质有抗菌活性，吴克刚等[20]通过抑

菌实验，研究发现常见腐败微生物对 12种精油都有

抗菌敏感性，植物精油可作为防腐保鲜剂。 

4  中药挥发油传统功效 

4.1  芳香解表 

以发散表邪、解除表证为主要功效，常以治疗

表证的药物称为解表药。所谓表证意为病在浅表，
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多见于外感初期，肺部受邪，症状由外邪侵犯肌表

所引起，与现代医学的上呼吸道感染及传染病初期

相似，因其邪未入内、病未入里，故宜采用辛散轻

宣的芳香中药与解表药配伍使用，味辛，主发散，

达芳香解表之功效。现代药理实验结果表明，解表

药不仅对细菌、真菌、螺旋体、病毒、原虫等各种

病原体有不同程度的抑制作用，且具有抗毒素、解

热、抗炎、调节免疫等作用[21]。如桂枝汤、薄荷散

等以薄荷、桂枝、白芷等解表剂为主药。温病学家

吴鞠通治疫常用芳香、逐秽、解毒之法，《温病条辨》

“银翘散方论”言“其意为直透膜原，使邪速溃，其

方施于藜藿壮实人之湿疫病，容有愈者，芳香辟秽

之功也”。银翘散以“治之辛凉，佐以苦甘”为原则，

方中君药为金银花、连翘，发挥其疏散风热、清热

解毒的作用，配伍使用薄荷、牛蒡子、竹叶以透邪。

此外，芳香解表类中药很多，如荆芥祛风解表、桉

叶疏风解表、桂枝散寒解表、防风祛风解表、肉桂

温中解表，均可祛除表邪。 

此类芳香解表药在使用时，应该注意其挥发性，

后下且不易久煎。同时注意中病即止，过量使用，

会导致发汗太过而伤阴。 

4.2  芳香化湿 

以芳香辟浊、化湿醒脾为主要功效，具有化湿

运脾作用的药物，称为芳香化湿药。脾喜燥恶湿，

此类药辛香温燥，促进脾胃运化、和胃解表、舒畅

气机、宣化湿浊。广藿香为芳香化湿之要药，在芳

香化湿剂中多处被应用。如《和局方剂》中，利用

藿香、厚朴、陈皮、大腹皮、桔梗、半夏、白芷、

茯苓、苏叶、甘草，以治外感不正之气，内伤饮食，

头痛发热等症状。《本草正义》记载广藿香“芳香能

助中州清气，胜湿辟秽”。藿香与佩兰常相须为用，

如《湿温大论》记载的“辛苦香淡汤”，治疗湿温证，

具有升清降浊、健脾运湿之功效。 

使用化湿药应注意区分湿邪寒热，辨证论治，

寒湿者配伍温里药，湿热者配伍清热燥湿药。同时

注意化湿药多辛温香燥，过量使用会耗气伤阳。 

4.3  芳香行气 

肝主疏泄、脾主运化，气机失调，则宣降疏泄

失常。芳香药物多味辛，能散、能行，具有行气散

结，消除气滞之功效。芳香行气代表药，枳实破气

除痞、陈皮理气健脾、厚朴行气消积、木香行气止

痛、香附行气解郁、川芎行气开郁等，它们适于气

机不利之气滞、气逆等证。厚朴为消积除胀之要药，

《本草汇言》记载“厚朴辛、苦、温、燥，入脾经、

胃经、肺经，散滞调中、推为首剂”。半夏厚朴汤中

以半夏辛温入肺、胃为君药，厚朴下气除满为臣药，

发挥行气散结、降逆化痰之功效。此外，芳香行气

可减少雀斑，治疗瘀青等气血失和、瘀血于面。 

此类芳香药物易于耗气伤阳、耗气伤液，故不

适于气虚液亏患者。 

4.4  芳香开窍 

芳香药行散走窜、芳香上达。明清温病学家的

温病 3宝：至宝丹、紫雪丹、安宫牛黄丸，方中使

用大量辛凉药挽救心阳，多取其芳香开窍。芳香易

挥发，多被制成丹丸剂服用，如安宫牛黄丸、至宝

丹、紫雪丹、苏合香丸等。《本草经疏》记载“麝香，

其香芳烈，为通关利窍之上药，凡邪气着人，淹伏

不起，则关窍闭塞，辛香走窜，自内达外，则毫毛

骨节俱开，邪从此而出”。苏合香丸以苏合香、麝香、

龙脑芳香开窍、辟秽化浊、回脑醒神；沉香、乳香、

丁香、香附发挥芳香行气的功效，治疗寒凝气滞所

致心腹猝痛。此类芳香开窍药只可暂用，免伤元气。 

4.5  其他 

芳香活血类，如没药（散血去瘀）、乳香（调气

活血）、川芎（行气活血）等。川芎茶调散中，以川

芎为主药，发挥活血止痛之功效。《本草正》记载川

芎“气中之血药也”。芳香祛风类，如杜衡（散风驱

寒）、罗勒（疏风行气）、零陵香（祛风寒）等。芳

香止血类，如仙鹤草等。芳香和胃类，如砂仁等。 

中药挥发油传统功效分类见表 1。 

5  中药挥发油现代药理活性 

5.1  抑菌及抗耐药活性 

中药挥发油抑菌活性广泛，大量挥发油对金黄

色葡萄球菌、大肠杆菌、铜绿假单孢等常见菌株表

现出良好的抑菌活性[22-24]。但目前中药挥发油发挥

抑菌活性的物质基础和作用机制均不明确，其抑菌

机制可能与影响细菌代谢、破坏菌体结构、影响菌

体蛋白质表达与核酸合成等相关。万力等[25]发现山

苍子油可以通过破坏细菌的细胞膜，降低细胞内的

渗透压，干扰其正常代谢，从而使细胞死亡。紫茎

泽兰挥发油抗菌机制可能涉及影响金黄色葡萄球菌

细胞膜完整性、可溶性蛋白表达和核酸合成[26]。中

药挥发油也可通过破坏细菌的细胞膜而提高细菌的

敏感性，从而抑制耐药菌抗生素的主动外排，达到

抗细菌耐药性效果，且不易产生耐药性。如牛至中

的麝香草酚和香芹酚可作用于细菌的细胞膜，改变 
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表 1  中药挥发油传统功效分类 

Table 1  Classification of traditional functions of volatile oil in CMM 

功效分类 常见富含挥发油的中药 

芳香解表 生姜、广藿香、山腊梅、荆芥、桉叶、芸香草、桂枝、牛至、紫苏叶、肉桂叶、黄荆子、藿香、防风、雪上一枝蒿、

柴胡、牡荆叶、蛇百子、黄荆叶、麻黄、细香葱、留兰香、菩提树花、芸香草、辛夷、香茅、香薷、紫苏叶 

芳香化湿 藿香、山腊梅、佩兰、山佩兰、云朴、大麻叶佩兰、白豆蔻、砂仁、土香薷、石菖蒲、白兰花、黄花香薷、藿香、

姜味草、水蓼、牡荆叶、黄荆叶、牡荆子、鸭脚艾、苍术、阴香皮、松香 

芳香行气 肉豆蔻、乳香、檀香、荜澄茄、猴樟、木姜子、山柰、澄茄子、橙皮、土木香、莪术、厚朴、云朴、苏合香、大高

良姜、白豆蔻、姜黄、木姜子茎、黄樟、砂仁、小茴香、臭樟、石菖蒲、柴桂、木香、川木香、山胡椒、白兰花、

铜钱细辛、福建柏、紫苏叶、灵香草、山蒟、乌药、沉香、柚叶、草豆蔻、青木香、茴香根、木姜子叶、橘叶、

蛇百子、三棱、蒟酱叶、金橘根、柚花、川芎、香附、青皮 

芳香开窍 水菖蒲、石菖蒲、龙脑、麝香、安息香、冰片、苏合香 

芳香活血 乳香、没药、川芎、泽兰、降香 

芳香祛风 罗勒、零陵香、杜衡、黄荆子、荆芥 

芳香止血 仙鹤草 

芳香和胃 豆蔻、砂仁、迷迭香 
 

其通透性[27]。此外，中药挥发油还可通过消除耐

药质粒，逆转细菌耐药性，从而发挥抗耐药性的优

势。郑乐怡[28]研究表现大叶桉挥发油可消除质粒，

明显抑制耐甲氧西林金黄色葡萄球菌的生长。司怡

然等[29]研究发现桑螵蛸挥发油对耐甲氧西林金黄

色葡萄球菌（MRSA）抑菌活性良好。 

5.2  抗病毒活性 

何婷等[30]通过体内外实验观察荆芥挥发油能

显著降低病毒感染小鼠肺组织滴度，表现出体内抗

病毒作用，其机制与提高感染小鼠干扰素（IFN-α、

IFN-β）、白细胞介素-2（IL-2）水平，抑制 IL-6、

肿瘤坏死因子-α（TNF-α）分泌有关。孙俊颖[31]通

过建立 SYBR/PI、CFDA/PI两种双染色方法应用于

抗鸡毒支原体中药流式细胞术药敏实验，表明鱼腥

草挥发油为体外抑制鸡毒支原体生长的有效部位，

途径可能为促进体细胞免疫。桂枝挥发油对流感病

毒 H1N1的增殖有显著的抑制作用，作用机制可能

与其激活 Toll样受体 7（TLR7）信号通路、活化白

介素-1 受体相关激酶 4（IRAK-4）、诱导 IFN-β 高

表达有关[32]。 

5.3  抗炎活性 

研究发现艾叶挥发油对二甲苯致炎的小鼠耳

肿胀有抑制作用，表明艾叶挥发油具有一定抗炎活

性[33-34]。钱海兵等[35]发现铁筷子挥发油可以降低模

型动物局部组织肿胀，减少毛细血管通透性，抑制

模型小鼠的肉芽肿增生，铁筷子挥发油对急性、早

期炎症和晚期炎症均具有良好的抗炎活性。 

5.4  调节心血管活性 

中药挥发油能扩张外周血管，改善微循环，如

桂枝、薄荷、荆芥等辛温解表药。此外，还可通过

调节自律神经系统使血管膨胀或者收缩，调节血压，

或通过刺激心脏、收缩血管、升高血压，起到调节

心血管活性的作用。石菖蒲挥发油可以降低动脉粥

样硬化大鼠血脂升高的几率，改善高黏血症动物的

血液流变性，降低心肌组织损伤，对心血管有明显

的保护作用[36]。张迎春等[37]研究发现藁本、辽藁本

及代用品新疆藁本挥发油对大鼠胸主动脉环均有不

同程度的舒张作用。袁长胜等[38]采用理论虚拟计算模

型发现玫瑰花挥发油具有心肌保护作用。吴国泰等[39]

研究发现当归挥发油对高血脂模型大鼠有一定的调

血脂作用，并能有效修复血管内皮结构的损伤。 

5.5  调节消化系统活性 

中药挥发油具有芳香气味，可以刺激嗅觉、味

觉，促进消化液的分泌，增加胃黏膜血流量，减缓

胃痉挛、平滑肌痉挛和兴奋肠管蠕动，消除胃肠胀

气，从而调节肠胃功能。黄强[40]发现砂仁挥发油具

有抗消化性溃疡作用，优于雷尼替丁；砂仁挥发油

可以提高乳癌相关肽（PS2）的表达，影响胃黏膜

氨基己糖及磷脂含量和胃黏膜疏水性，促进胃溃疡

愈合。在动物饲料中添加中药挥发油能刺激畜禽胃

肠道黏膜，提高消化酶的活性，促进营养物质的消

化和吸收。金文吉等[41]在猪饲料中添加不同剂量的

红花油，随着日粮红花油剂量的增加，各组育肥猪

的平均日增重和饲料利用率均有显著提高。 
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5.6  调节中枢神经系统活性 

中药挥发油还可作用于中枢神经系统。崔开宇

等[42]通过建立 REM 睡眠剥夺恢复模型发现益智仁

挥发油能调节神经递质含量及上调大脑皮质及海马

部位的表达。盛艳梅等[43]发现川芎挥发油能通过提

高体外培养的大脑皮层神经细胞存活率，增加脑缺

血再灌注模型大鼠超氧化物歧化酶（SOD）、谷胱

甘肽过氧化物酶（GSH-Px）、一氧化氮合酶（NOS）

活性，降低丙二醛（MDA）含量，降低大鼠脑梗死

比率等途径发挥脑缺血保护作用。 

5.7  其他 

中药挥发油还有抗过敏的作用，如荆芥挥发

油[44]、蕲艾挥发油[45]、辛夷挥发油[46]等。中药挥发

油还具有抗氧化、抗衰老作用，因为挥发油中富含醛、

酚类及其衍生物，可以为自由基提供氢或电子，部分

挥发油的芳香结构具有修饰未配对电子的作用。 

6  结语 

中药挥发油是芳香中药的特色表现形式，具有

较强的生物活性，疗效确切。中药挥发油传统应用

方式包括口服、香薰、香身、艾灸、香枕、防腐等，

驱秽辟疫以达到预防和治疗感染性疾病的目的。含

有中药挥发油的经典方剂广泛应用于各种疼痛（头、

背、肩、腰、手、脚等）、美容、调节胃肠道、安神、

醒神等方面，发挥抗菌、抗病毒、抗炎等功效。目

前中药挥发油相关产品覆盖了化妆品、香水、美容、

香薰、精油、贴剂、医疗、食品等各个领域。鉴于

中药挥发油优良功效，越来越受到普遍关注，但目

前中药挥发油类产品总量仍相对薄弱。挥发油产品

质量控制是一难点，《中国药典》2015 年版中只有

38种中药材规定了挥发油的限量标准，富含挥发油

的中成药缺乏对挥发性成分的质量控制，部分品种

与传统处方剂型、工艺相去甚远，挥发油含量相差

较大，临床疗效难以得到有效保证。中药挥发油疗

效确切，但长期以来未得到应有的重视，笔者认为

中药挥发油类产品开发，应当在传统中医药理论基

础上对中药挥发油现代作用机制研究给予更多重

视。采用现代中医药理论，多角度、多层面对中药

挥发油起效方式进行研究，探寻内在作用机制，明

确关键药效成分群，引导构建相应的质量标准。 

尊古不泥古，创新不忘古，充分发挥利用中药

挥发油的疗效应充分研读传统中医药典籍，以典籍

为指南，现代先进研究方法为依托，有目标的开发

创新将有利于提高中药疗效，利于探寻中西医结合

以治疗疾病的途径，从而更合理地指导中医临床用

药，扩大传统中药挥发油的现代应用领域，对中医

药事业发展具有重要意义。 
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